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บทถวายตวัแด่พระหฤทยัของพระเยซูเจ้า 
 
ขา้แต่พระหฤทยัอนัศกัดิส์ทิธิข์องพระเยซูเจา้ 
ลูกทุกคนขอถวายตวัลูกทัง้ครบแด่พระองค ์
ลูกขอถวายชวีติ  กจิการงาน ความยากล าบาก  
ความยนิด ีและความรกัของลกู แด่พระองคแ์ตผู่เ้ดยีว 
ขอพระองคโ์ปรดคุม้ครองชวีติของลกู 
ใหไ้ดร้บัความรอดตลอดนิรนัดร 
โปรดทรงเป็นพละก าลงัแก่ลูก ในยามอ่อนแอและถูกประจญ  
โปรดทรงยกโทษบาปและความผดิพลาดของลกูทัง้มวล 
เพื่อใหลู้กบรสิุทธิต์่อพระพกัตรพ์ระองคเ์สมอ 
พระเจา้ขา้ โปรดจารกึความรกัของพระองคล์งในดวงใจของลูก  
เพื่อใหล้กูมคีวามรกัอนัรอ้นรนต่อพระองคแ์ละตอ่พีน้่องทุกคน 
เหมอืนกบัดวงพระหฤทยัของพระองค ์
ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ 
ขอโปรดใหลู้กไดด้ าเนนิชวีติเป็นครสิตชนทีด่ ี
และพรอ้มทีจ่ะรบัใชพ้ระองคต์ลอดไป 
อาแมน 
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วารท่ี 1 
หทยัพระเยซู   เป่ียมด้วยคณุงามและความรกั 

 
 
 
 
 
 
 
บทน า     
 เชน่เดยีวกบัความศรทัธาแบบอื่น ๆ ในการด าเนินชวีติจติของ
ครสิตชน ความเลื่อมใสศรทัธาตอ่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ มพีืน้ฐาน
และศนูยก์ลางในธรรมล ้าลกึของพระครสิตเจา้ พระบุตรของพระเจา้ ผู้
ทรงบงัเกดิเป็นมนุษย ์ เพื่อชว่ยมนุษยใ์หร้อดพน้ อย่างไรกต็าม ความ
เลื่อมใสศรทัธาตอ่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ เน้นการเพ่งพนิิจธรรม  
ล ้าลกึแห่งความรกัของพระองคต์่อพระบดิาเจา้และต่อมนุษยเ์รา 
 นกับุญมารก์ารติามารอีา กลา่ววา่   “พระเยซูเจา้ทรงปรารถนา
อย่างทีสุ่ด ทีจ่ะใหม้นุษยร์ูจ้กัรกัและนบัถอืพระหฤทยัใหส้มกบัทีม่นุษย์
ไดเ้ป็นเหตุใหพ้ระองคต์อ้งทนความขมขืน่ และถูกสบประมาท
มากมาย” เมื่อเราทราบพระประสงคข์องพระองคเ์ชน่นี้แลว้ เราจงึควร
ตอบสนองความรกัและความปรารถนาของพระองค ์ โดยทีเ่ราเอง
พยายามเพิม่ ความรกัศรทัธาต่อพระหฤทยัในแต่ละวนั     และน าผูอ้ ื่น
ใหม้ารูจ้กัรกัและนบัถอืพระหฤทยัมากขึน้ดว้ย 
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เพลง         ใหญ่ย่ิงเหลือล้น                     
(รบั)   ใหญ่ยิง่เหลอืลน้ งามเลศิลน้พน้ พระเจา้แห่งเรา  

พระผูแ้สนประเสรฐิ พระผูแ้สนล ้าเลศิ    
พระเจา้ของเรา   พระบดิาของเรา  

1. ชา่งสดใสรกัจากดวงพระทยั  ดงัพุน ้าพไิลลมหายใจชวี ี  
ทอดเนตรมองมนุษยน์ี้   ทีท่รงสรา้งขึน้มา    
และทรงหรรษา  ในปรดีาทีแ่บ่งปัน   

2. วเิศษนกัรกัจากดวงพระทยั  อ านาจเกรยีงไกรแขง็ดงัศลิา   
ทรงโปรดปรานเขาผูเ้ลก็น้อย ต ่าตอ้ยในโลกา  
 ยิง่กวา่บรรดา  คนทีม่มีากมาย    

  
บทสร้อย ขา้แต่พระเยซูเจา้  พระองคไ์ดเ้สดจ็มาในโลกนี้  เพือ่
แสดงใหเ้ราเหน็ความรกัของพระเจา้   ขอโปรดชว่ยขา้พเจา้ใหด้ าเนนิ
ชวีติตามพระวรสารดว้ยความรกั 
 
บทเพลงสรรเสรญิพระหฤทยั 
 องคพ์ระครสิตพ์ระผูส้รา้ง ปวงสิง่ต่างต่าง 
ทุกอยา่งพระองคท์รงท า 
 มนุษยเ์ราชา่งมโีชคล ้า  เพราะพระทรงธรรม 
ไดน้ าความรอดสบสนัต ์
 ใหม้ชีวีตินิรนัดร ์  ปลอดพน้ภยัพาล 
บ่วงมารรานรุกรอบกาย 
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 อา้องคส์มเดจ็ฤาสาย  พระคุณยิง่ใหญ่ 
พระทยัชา่งเป่ียมเมตตา 
 พระทยัทีต่อ้งเปิดอา้  เสมอืนเอ่ยวาจา 
เผยวา่รกัมากเพยีงใด 
 เปิดธารพรผา่นรุ่งไสว  หรรษทานก าจาย 
เพรศิพรายแสงรกัพระองค ์
 บรรดาปวงขา้ประสงค ์  สนองตอบพระองค ์
มัน่คงถวายใจบูชา 
 มอบใหด้ว้ยใจหรรษา  แด่พระราชา 
เจา้ฟ้าเสวยสวรรคส์ากล  อาแมน 
 
บทสร้อย ขา้แต่พระเยซูเจา้  พระองคไ์ดเ้สดจ็มาในโลกนี้เพือ่
แสดงใหเ้ราเหน็ความรกัของพระเจา้   ขอโปรดชว่ยขา้พเจา้ใหด้ าเนนิ
ชวีติตามพระวรสารดว้ยความรกั 
 
พระวาจาของพระเจ้า จากจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวโรม   
(รม.5:8-9) 

พระเป็นเจา้ทรงพสิูจน์ความรกัของพระองคต์อ่เรา  เพราะวา่
ขณะทีเ่รายงัเป็นคนบาปอยู่   พระครสิตเจา้ไดส้ิน้พระชนมเ์พือ่เรา  
เพราะฉะนัน้ บดันี้เมือ่เราไดเ้ป็นคนชอบธรรม  โดยพระโลหติของ
พระองคแ์ลว้ เรากจ็ะรอดพน้จากพระพโิรธของพระเป็นเจา้ โดยทาง
พระองคย์ิง่ข ึน้ 

(ร าพงึสกัครู่) 
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 นกับุญยอหน์ ครสิโซสโตม (+407) “เมื่อพระครสิตเจา้
สิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนแลว้ ทหารคนหนึ่ง… น ้านัน้เป็นสญัลกัษณ์
หมายถงึ ศลีลา้งบาป และพระโลหติเป็นสญัลกัษณ์ของศลีมหาสนทิ… 
ดงันัน้พระครสิตเจา้ทรงปัน้พระศาสนจกัรจากดา้นขา้งพระวรกายของ
พระองค ์ ดงัทีน่างเอวาถูกสรา้งขึน้มาจากซี่โครงดา้นขา้งของอาดมั 
พระครสิตเจา้ประทานพระโลหติและน ้าทีไ่หลออกมาจากดา้นขา้งพระ
วรกายของพระองค ์ แก่เราเพื่อสรา้งพระศาสนจกัร…อย่าเดนิผา่นธรรม
ล ้าลกึนี้ไปเฉยๆ”  
 
เพลง       หทยัเป่ียมรกั           (ม.21) 
1. หทยัทีเ่ป่ียมดว้ยความรกัเหลอืลน้  หทยัยอมทน ยอมขดัสนเพือ่
เป็นหนทาง หทยัรกัจรงิยิง่ใหญ่ไม่จดืจาง หทยัสรรสรา้งสนัตสิขุแห่ง  
       ดวงใจ 

 (รบั) โอห้ทยัเป่ียมรกัสูงศกัดิม์าจากสวรรค ์ ลดองคม์ามชีวีนัมนุษย ์(โอ
...)  

          โอห้ทยัรกัจรงิรกัยิง่ใหญ่บรสิุทธิ ์   คอืหทยัพระบุตรพระเจา้ 
2. หทยัทีเ่ป่ียมดว้ยความกรุณา  หทยัราชาประสูตมิารกัษาชาวชน  

หทยั 
       สูงศกัดิ ์ ดว้ยรกัเรามากลน้  หทยัทุกขท์นสิน้พระชนมบ์นกางเขน  
3. หทยัทีเ่ป่ียมดว้ยความรกัอ่อนหวาน หทยับนัดาลความชืน่บาน
ชบุชู    
       ชวีนั   หทยัเพิม่พูนพระคุณมากอนนัต ์   หทยัทรงธรรม ์  เป็น
ประกนั  
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       แห่งความรอด  
 
บทภาวนา     พระหฤทยัรกันิรนัดร 
ซ้าย ขา้แต่พระเยซูเจา้   พระองคท์รงเป็นจุดหมายปลายทาง

แห่งการเดนิทางแสวงบุญของขา้พเจา้ในโลกนี้ 
ขวา ขอพระองคโ์ปรดท าใหข้า้พเจา้สนิทกบัพระองค ์ ดว้ยสิน้สุดใจ 
ซ้าย     ขอโปรดใหข้า้พเจา้เขา้สู่พระหฤทยัของพระองคอ์ยา่งลกึซึง้ 
ขวา ขอพระองคโ์ปรดใหข้า้พเจา้ด าเนินชวีติ   โดยอาศยัความรกัต่อ

พระองคท์ุกลมหายใจ 
ซ้าย ขอพระองคโ์ปรดใหข้า้พเจา้ท างาน  โดยไม่หวัน่กลวัความ

ยากล าบาก  และความเหน็ดเหนื่อย 
ขวา ขอพระองคโ์ปรดใหข้า้พเจา้พกัผอ่นอยา่งสงบสขุ   ดว้ยความ

ไวว้างใจในพระองค ์  และในมติรภาพ 
ซ้าย ขอพระองคโ์ปรดใหข้า้พเจา้น าความใจดทีี่น่ารกั ไปเผยแพร่

ดว้ยใจรอ้นรน 
ขวา ขอพระองคโ์ปรดใหข้า้พเจา้มัน่คงในความรกัของพระองค์ และ

อยู่ในพระองคต์ลอดนิรนัดร 
(เงยีบสกัครู)่ 

เพลงซเีมโอน 
บทสรอ้ย พระเจา้ขา้  พระองคช์า่งยิง่ใหญ่สกัเพยีงใด  พระองค์
ทรงสรา้งทีพ่กัพงิของพระองคใ์นหวัใจของผูสุ้ภาพต า่ตอ้ย  เป็น
พระองคเ์องทีท่รงพยุงผูท้ีถ่กูเหยยีบย า่ใหลุ้กขึน้  พระองคท์รงเป็น
ความสงา่ผา่เผยของพวกเขา (Confessions 11.31) 
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-    บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯมรณะ  หลดุพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา 
-    เพราะตาขา้ฯไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์อนัไดท้รงเตรยีม
ไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 
-    พระองคท์รงเป็นภาณุมาศ  อนัจ ารสัเรอืงรอง 
-    ของนานาประชาราษฎร ์ และทรงเป็นองคโ์รจนาการแห่งชาติ

อสิราเอล 
-    สริพิงึมแีด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ 
-    เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร อาแมน 
บทสรอ้ย    พระเจา้ขา้  พระองคช์า่งยิง่ใหญ่สกัเพยีงใด  พระองคท์รง
สรา้งทีพ่กัพงิของพระองคใ์นหวัใจของผูสุ้ภาพต า่ตอ้ย เป็นพระองคเ์อง
ทีท่รงพยุงผูท้ีถ่กูเหยยีบย า่ใหลุ้กขึน้  พระองคท์รงเป็นความสง่าผา่เผย
ของพวกเขา (Confessions 11.31) 
ภาวนาของประธาน 
ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ พระองคท์รงเป็นความรกัทีไ่มม่ี
ขอบเขต  ทรงเป็นความสุขครบครนั  และสูงสุดของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
ขอโปรดรบัดวงใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย  เพื่อจะไดป้รารถนาพระองคผ์ู้
เดยีวเท่านัน้   เพราะพระองคท์รงเป็นจุดมุ่งหมายนิรนัดร ์  ขอทรงรบั
ขา้พเจา้ทัง้หลายเขา้ส่วนในความด ี  ความอ่อนโยน   สู่ความรกัของ
พระองค ์ ขอพระองคท์รงรบัใหเ้ขา้สนทิเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองคเ์สมอ
ไปเทอญ    อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้  โปรดประทานคนือนัสงบและปลายทางอนั
เป็นสุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 
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เพลงแม่พระ …………… 
เตรยีมร าพงึ ………….… 

วารที ่2 
หทยัพระเยซู ธารชวีติและความศกัดิส์ทิธิ ์

 
พธิกีร พระเยซูเจา้ทรงสญัญาแก่ผูท้ีป่รนนิบตัพิระหฤทยัวา่ “เราจะให้
ผูท้ีม่คีวามศรทัธาแลว้  มมีากขึน้ และมัน่คงยิง่ขึน้”      มนุษยเ์กดิมาก็
เพื่อรูจ้กัรกัและปรนนิบตัพิระเป็นเจา้ตลอดชวีติ      และยงัจะไดส้นทิ
เป็นหนึ่งเดยีวกบัพระเป็นเจา้ในโลกหน้าอกีดว้ย      จงึควรใหช้วีติมี
ความรกัรอ้นรนอยู่เสมอ  แต่สรรพสิง่ในโลกรวมทัง้ตวัมนุษยด์ว้ย   
กลบัมอี านาจดงึดูดวญิญาณใหห้ลงลมืพระ  มวัแต่ใฝ่ใจดว้ยสิง่ของของ
โลกนี้  จนท าใหห้ลายคนเสยีโอกาสทีเ่กดิมาเป็นมนุษย ์     แต่ศรทัธา
ต่อพระหฤทยัจะชว่ยเราเสมอ 
ภาวนาพรอ้มกนั    ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้  ขา้พเจา้อ่อนแอ
เตม็ท ี  แต่ปรารถนาทีจ่ะสนิทกบัพระองคท์ัง้ในโลกนี้  และโลกหน้าซึง่
เป็นพระประสงคข์องพระองคท์ีท่รงสรา้งขา้พเจา้มาเพือ่ใหรู้จ้กั  รกัและ
ปรนนิบตัพิระองค ์ ดงันัน้  ขา้พเจา้ขอยดึพระหฤทยั  เป็นทีพ่ึง่อนัมัน่คง   
อาแมน 
 
เพลง    ธารชวีติ                             
(ป.145) 
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1. เชญิมาตกัตวงความรกัจากธารชวีติ   ล าธารศกัดิส์ทิธิม์อีทิธฤิทธิ ์
เหลอื 
คณา   ล าธารแห่งนี้มนี ้าแห่งความเมตตา   ไหลหลัง่ลงมาพาใจชืน่

ชม 
2.    คนใดไดล้ิม้ชมิน ้าจากธารสายนี้   บนัดาลชวีใีหสุ้ขสดศรรีื่นรมย ์  
 วญิญาณผา่นความชอกช ้ากล ้ากลนืขืน่ขม ไดร้่วมสุขสมพรอ้มเจา้
พระคุณ 
3.   ล าธารนี้เตม็เป่ียมดว้ยความรกั   ทุกคนประจกัษ์ภกัดไีม่มเีสื่อมสูญ    
        ใฝ่ใจร าลกึนกึถงึพระคุณทีท่รงการุญเจอืจุนเรื่อยมา  
4. ล าธารสดใสรนิไหลจากองคท์รงฤทธิ ์ พระเยซูครสิตผ์ูไ้ถ่พชิติโลกา   

คนใดกระหายความรกัจากธารชวีา   จงรบีเขา้มาพึง่พาพระองค ์
 
บทสรอ้ย   ธารน ้าพุแห่งชวีติอยู่ในพระองค ์ เราดืม่จากธารแห่งความด ี

   ของพระองค ์
บทเพลงสรรเสรญิพระหฤทยั 
 เชญิทุกคนทีล่ าบาก  ขดัสนจนยาก 
ทุกขห์นกัทบัถมตรมมาน 
 เชญิมาเขา้เฝ้าจอมสวรรค ์  ผูส้รา้งสารพนั 
ทรงธรรมผ์ูพ้ลชีวี ี
 เป่ียมดว้ยความรกัลน้ที ่  หาถอ้ยรอ้ยวจ ี
สดุดเีทดิพระกติตคิุณ 
 พระทยัเปิดกวา้งยงัอุ่น  ดว้ยพระการุญ 
ผลบุญหรรษทานหลัง่มา 
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 แผลรกัสลกัไวว้า่    พระครสิตน์ี้หนา 
เมตตารกัเราเพยีงไร 
 รอยรกัทีด่วงพระทยั  เผยใหซ้ึ้งใน 
องคไ์ทผู้ป้ระเสรฐิแสน 
 เชญิมวลชนทุกดนิแดน  ทัว่ถิน่แวน่แควน้ 
โลดแล่นเร่งมานมสัการ 
 พระหฤทยัไพศาล  รกัเกนิประมาณ 
สายธารพระพรสู่เรา  
 
บทสรอ้ย   ธารน ้าพุแห่งชวีติอยู่ในพระองค ์ เราดืม่จากธารแห่งความด ี
        ของพระองค ์
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พระวาจาของพระเป็นเจา้ 
จากบทจดหมายของนกับุญเปาโลถงึชาวเอเฟซสั       (อฟ.5: 

25 – 27)   พระครสิตเจา้ทรงรกัพระศาสนจกัร       และทรง
พลพีระองคเ์พือ่ 

พระศาสนจกัร    ทรงบนัดาลใหพ้ระศาสนจกัรศกัดิส์ทิธิ ์    ทรงใชน้ ้า
และ 

พระวาจา  ช าระพระศาสนจกัรใหบ้รสิุทธิ ์    พระองคจ์ะไดท้รงพบวา่
พระ 

ศาสนจกัรนัน้รุ่งโรจน์    ศกัดิส์ทิธิ ์   ปราศจากมลทนิ    ปราศจาก
ต าหนิริว้ 

รอยหรอืสิง่ใดๆ  ในลกัษณะดงักลา่ว   
 

(ร าพงึสกัครู่) 
 
เพลง          น ้าจากพระทยั                           (อุ
ชเชนี) 
 
 น ้าจากพระทยัพราวใสกวา่เพชรล ้าค่า 
 คอืน ้าจากพระเมตตาหยาดจากฟ้ามาดนิ 
  น ้าจากพระทยัหลัง่ไหลลา้งโทษเราสิน้ 
  เสกความใหม่ใหช้วีนิโบยบนิตามพระองคไ์ป 
 ดุจนกลอยล่องลมบนดงัฝนพรมสดหยดใส 
 พฤกษ์ผลชิอ่สลา้งพร่างไพร   ดอกไมแ้ยม้ยิม้พริม้บาน 
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  น ้าจากพระทยัคอืความชืน่ใจสุขศานต ์
  อมฤตอมตะพระประทานตลอดกาลชวีนันิรนัดร 
บทตอบรบั   
ซ้าย ขา้แต่พระเยซูเจา้  ความรกัของพระองคอ์ยู่เหนอืความเขา้ใจ
ของ 

มนุษยท์ุกคน  ขอโปรดใหข้า้พเจา้ส านึก  และมองเหน็ในพระ
หฤทยัของพระองคด์ว้ยเถดิ 

ขวา ขา้พเจา้ออ่นแอ  ถูกประจญใหส้งสยัในความรกัของพระองค ์ 
ขอพระองคท์รงโปรดประทานดวงตาใหม่  เพื่อจะไดม้องดว้ย
สายตาแห่งความเชือ่ 

ซ้าย ขอโปรดใหแ้สงจากดว้ยพระทยัของพระองค ์ สอ่งสวา่งให้
ขา้พเจา้มองรหสัธรรมของทุกสิง่ซึ่งเกดิขึน้  เป็นหนึ่งเดยีวกนั
ดว้ยความรกัของพระองค ์

ขวา ขา้แต่พระเยซูเจา้  ขา้พเจา้หมดก าลงัใจ  ขอพระองคท์รงน า  
และเพิม่พูนความเชือ่  ใหเ้หน็วา่ความรกัของพระองคส์ามารถ
เปลีย่นทุกสิง่ใหก้ลบัเป็นสิง่ทีด่ ี และฤทธานุภาพของพระองค์
ทรงมอี านาจเหนือสิง่อืน่ใด  ทัง้นี้  เพื่อใหข้า้พเจา้เตม็เป่ียมไป
ดว้ยความไวใ้จ  และความเชือ่มัน่เพื่อรบัใชพ้ระองค ์

พรอ้มกนั ขา้พเจา้ออ่นแอ     ขอโปรดใหข้า้พเจา้มัน่ใจวา่    
อ านาจ 

         ความรกัของพระองคน์ัน้ยิง่ใหญ่  เพราะดวงพระทยัของ
พระองคจ์ะ 
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        ไดเ้ป็นศนูยก์ลางแหง่ชวีติของขา้พเจา้  และเป็นศนูยก์ลางของ
โลก 

 
 
บทเพลงซเีมโอน 
บทสรอ้ย    พระเจา้ขา้  พระองคช์า่งยิง่ใหญ่สกัเพยีงใด  
พระองคท์รงสรา้งทีพ่กัพงิของพระองคใ์นหวัใจของผูส้ภุาพต า่ตอ้ย  
เป็นพระองคเ์องทีท่รงพยงุผูท้ีถู่กเหยยีบย า่ใหล้กุขึน้  พระองคท์รงเป็น
ความสงา่ผา่เผยของพวกเขา (Confessions 11.31) 
 
 ขอขา้บาทไดเ้ยีย่มกราย  สู่สนัตหิมาย 
ตามพระวาจาพระองค ์
 เพราะดวงตาขา้มองตรง  เหน็ดงัจ านง 
ความรอดทีพ่ระประทาน 
 ความรอดซึ่งพระจดัการ  ทรงเตรยีมไวน้าน 
เพื่อมอบแก่ประชากร 
 เป็นสริโิรจน์อนัขจร  สมดงัพระพร 
แห่งอสิราเอลชาวชน 
 สริขิอบนัดาลดล   พระบดิาแห่งสกล 
ผูซ้ึ่งตรสัเรยีกขา้มา 
 สริอินัรุ่งโรจนา   แด่พระบุตรา 
ผูเ้ป็นประทปีส่องทาง 
 สริมิริูเ้ลอืนราง   แด่พระจติผูว้าง 
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รงัสรีุ่งโรจน์สู่ใจ  อาแมน 
บทสรอ้ย    พระเจา้ขา้  พระองคช์า่งยิง่ใหญ่สกัเพยีงใด  

พระองคท์รงสรา้งทีพ่กัพงิของพระองคใ์นหวัใจของผูส้ภุาพต า่
ตอ้ย  เป็นพระองคเ์องทีท่รงพยุงผูท้ีถ่กูเหยยีบย า่ใหลุ้กขึน้  
พระองคท์รงเป็นความสงา่ผา่เผยของพวกเขา (Confessions 
11.31) 

 
ภาวนาของประธาน 
ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ พระองคท์รงเป็นความรกัทีไ่มม่ี
ขอบเขต  ทรงเป็นความสุขครบครนั  และสูงสุดของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
ขอโปรดรบัดวงใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย  เพื่อจะไดป้รารถนาพระองคผ์ู้
เดยีวเท่านัน้   เพราะพระองคท์รงเป็นจุดมุ่งหมายนิรนัดร ์  ขอทรงรบั
ขา้พเจา้ทัง้หลายเขา้ส่วนในความด ี  ความอ่อนโยนสูค่วามรกัของ
พระองค ์ ขอพระองคท์รงรบัใหเ้ขา้สนทิเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองคเ์สมอ
ไปเทอญ    อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้  โปรดประทานคนือนัสงบ  และปลายทางอนั
เป็นสุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 
 
เพลงแม่พระ …………… 
 
เตรยีมร าพงึ ………….… 
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วารที ่3 
หทยัพระเยซู  ทรงขนัตแีละเมตตากรุณา 

 
พธิกีร พระเยซูเจา้   พระองคท์รงปล่อยใหม้นุษยร์กัพระองคอ์ย่าง
อสิระ  โดยความเมตตากรุณาของพระองค ์  มนุษยท์ุกคนรูส้กึถงึความ
น่ารกัของพระองค ์ ทีใ่หค้วามอบอุ่นใจแก่ตนเสมอ   ซึ่งมุ่งทีจ่ะรบัใช้
ทุกๆคน  พระองคท์รงรกัเราก่อนทีเ่ราจะรกัพระองค ์    ความเมตตา
กรุณาของพระองคช์นะจติใจเรา   และพระองคท์รงรอคอยใหเ้ราถวาย
ตวัแด่พระองค ์   ดว้ยอสิรภาพอยางสมบูรณ์ 
 
ภาวนาพรอ้มกนั  

ขอโปรดประทานความเมตตากรุณาของพระองคแ์ก่ขา้พเจา้  
ขอทรงสอนขา้พเจา้ใหเ้ป็นหนึง่เดยีวกบัพีน้่องดว้ยความเมตตากรุณา  
และใหพ้บกบัทุกคนดว้ยความรกัทีแ่ทจ้รงิ   เพือ่จะไดน้ าทุกคนมาหา
พระองคโ์ดยอาศยัความเมตตากรุณา ขอพระองคท์รงถอนรากถอน
โคนสิง่ช ัว่รา้ย  การชอบตัง้ตนเป็นนาย ความเหน็แก่ตวั   ขาดความ
อดทน   ความจองหอง  หรอืความเครง่ครดัทีไ่รส้าระออกจากจติใจของ
ขา้พเจา้  ขอโปรดใหข้า้พเจา้ปรารถนาทีจ่ะรบัใชทุ้กคน   ดว้ยความรกั
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จากใจจรงิ  ดว้ยความรกัฉนัทพ์ีน้่อง   และเป็นพยานยนืยนัถงึความรกั
ทีไ่ม่รูจ้กัเสือ่มคลายของพระองค ์
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เพลง    รกัแท ้                                    
(ป.171)  1.    ดว้ยความรกัลน้จนเป่ียมฤทยั   พระบุตรไดท้ิง้สขุจาก
แดนสวรรค ์      
       ยอมสูญสิน้ร่างกายทนทรมาน    ดวงวญิญาณมอบพลดีงัสญัญา   
2.    สุดชวีตินี้ลูกจะมัน่คง   รกัพระองคย์ดึมัน่แมม้ปัีญหา     
       ยามแสนเศรา้สขุใจจะไม่รา้งรา    ดวงวญิญาณจะรกัภกัดมีัน่คง     
3.    ความรกัใดหนา  จะมาเปรยีบปานดงัของพระองค ์  
       มอบชวีา  ดวงหทยั   เพือ่เป็นทางความสขุแก่ลูกนิรนัดร ์      
4. โออ้งคค์วามรกัทีสุ่ดมัน่คง  แสนซื่อตรงมหิ่างดวงแดแปรผนั      
      ความรกัลูกประทานใหแ้มช้วีนั   ใชโ้ทษทณัฑแ์ทนลูกคนบาปทัง้
มวล 
 
สรอ้ย พระเจา้ทรงเปีย่มดว้ยความอ่อนหวาน  และเมตตาสงสาร   
 บทเพลงสรรเสรญิ     

ความรกัแทจ้รงิแห่งพระครสิต ์    สถาพรพสิฐิโรจน์ไพศาล   
หลัง่ความยนิดปีีตมิาน     ดลจติชืน่บานอภริมย ์  
บนัดาลทุกคนใหล้น้รกั                 ผกูมติรคดิสมคัรชา่ง
เหมาะสม   
ชวีติครสิตชนผลพรพรม   ธมัมะน่าชม  “รกักนัจรงิ”  

พระเยซูเจา้ทรงสัง่สอน  ด ารสัสงัวร “อย่าละทิง้   
มวลผองน้องพีท่ีพ่ ึง่พงิ          เอือ้เฟ้ือทุกสิง่ตาม
จ าเป็น    
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เพื่อนามของเราอย่าท าเฉย               หลบหลกีเมนิเลยเหมอืนไม่
เหน็ 
ผละหนีลีห้น้าท่าชาเยน็   ปล่อยใหล้ าเคญ็แต่
เดยีวดาย”    
 พระสญัญาจะสถติท่ามกลางเรา ขจดับาปทรามเศรา้ซึ่ง
เสยีหาย 
กดักร่อนวญิญาณรานท าลาย  เกาะกนิจติท าลายไรด้งีาม 
ทรงโปรดหรรษทานผลาญความผดิ      ไตร่ตรองความคดิครวญทวน
ถาม 
ดไีหนใดชัว่ไมม่วัตาม   ไม่ยอมเพลีย่งพล ้าอกีตอ่ไป 
 ขอกราบอธษิฐานจอมบดนิทร ์ เฝ้าคุม้ชวีนิใหผ้อ่งใส 
มโนบรสิุทธิรุ์จอ าไพ   สนัตพิราวไสวในกมล 
วนัทาสมเดจ็อดศิร   ขอบพติรภูธรแพร่กุศล 
อาศยับารมพีระด ากล   อภบิาลธารผลแผเ่มตตา 
 บูชาวรสารอนัศกัดิส์ทิธิ ์  วจนะพระครสิตร์ม่เกศา 
ใตเ้บือ้งบรบิาลพระภูมา   ปฏญิญาศรทัธาชัว่กปักลัป์ 
กลิน่ธูปควนัเทยีนเวยีนลอยขึน้  สตัยายัง่ยนืสูส่วรรค ์
วอนพระปรเมศวรท์พิยส์ุวรรณ  อธริาชราชนัคงปราน ี
 ลูกขอมอบกายถวายจติ  บรกิารทรงฤทธิบ์ทศร ี
ซ้องเกยีรตสิรรเสรญิสดุด ี   ทัว่หลา้ธาตรเีกรกิ
ก าจาย  
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สกัการไอศรูยร์ตัน์สุรยี ์   ชพีพรอ้มยอมพลพีระฤาสาย
ปักใจรกัองคพ์ระไมค่ลาย     เลอืดหยาดสุดทา้ย ยงั
ภกัด ี   อาแมน 
 
สรอ้ย พระเจา้ทรงเปีย่มดว้ยความอ่อนหวาน  และเมตตาสงสาร 
 
พระวาจาจากพระวรสารโดยนกับุญมทัธวิ             (มธ.11: 28-30 ) 
 “ท่านทัง้หลายทีเ่หน็ดเหนื่อย   และแบกภาระหนกัจงมาหาเรา
เถดิ  เราจะใหท้่านไดพ้กัผอ่น  จงรบัแอกของเราแบกไว ้  และมาเป็น
ศษิยข์องเรา   เพราะเรามใีจสุภาพออ่นโยนและถ่อมตน   จติใจของ
ท่านจะไดร้บัการพกัผอ่น  เพราะวา่แอกของเราอ่อนนุ่มและภาระทีเ่รา
ใหท้่านแบกกเ็บา”                                (ร าพงึสกัครู)่ 
ภาวนา  (นกับุญเอากุสตนิ) 
ซ้าย พระเจา้ขา้โปรดทรงระลกึถงึขา้พเจา้มใิชต่ามพระพโิรธของ
พระ 

องค ์  ซึ่งขา้พเจา้สมควรจะไดร้บั  แต่วา่ตามพระเมตตากรุณา
ของพระองค ์ นี่เป็นสิง่ทีเ่หมาะสมกบัพระองค ์  พระเจา้ขา้  
มใิชเ่พราะขา้พเจา้มคีวามดคีวามชอบแต่ประการใด  แต่เป็น
เพราะพระเมตตากรุณาของพระองคต์า่งหาก   

ขวา โอพ้ระเยซูผูพ้ระทยัด ี  ขอใหข้า้พเจา้ทัง้หลายไดฟั้งพระองค ์ 
และเขา้มาหาพระองค ์ ขอใหไ้ดเ้รยีนรูจ้ากพระองคท์ีจ่ะเป็นคน
อ่อนโยนและสุภาพ  เนื่องจากวา่ขา้พเจา้ทัง้หลายตอ้งการพระ
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เมตตากรุณาของพระองค ์  และความจรงิของพระองคเ์พื่อจะ
ไดม้ชีวีติเพือ่พระองคม์ใิชเ่พื่อตวัเอง 

ซ้าย พระเจา้ขา้  ขอใหข้า้พเจา้ไดเ้ดนิตามทางแห่งความสูงส่งของ
พระองคด์ว้ยเทา้แห่งความสุภาพถ่อมตน 

ขวา ขา้พเจา้ไดร้อ้งเรยีกหาพระองค ์  โอข้า้แตพ่ระเป็นเจา้ของ
ขา้พเจา้  ขา้แต่องคพ์ระเมตตากรุณาของขา้พเจา้   ขา้แต่พระ
ผูส้รา้งของขา้พเจา้  ขา้พเจา้ไดล้มืพระองคไ์ป  แต่วา่พระองค์
กม็ไิดท้รงละสายตาไปจากขา้พเจา้เลย 

พรอ้มกนั พระสวามเีจา้และพระเป็นเจา้ของขา้พเจา้  ขอใหด้วง
วญิญาณของขา้พเจา้ไดส้รรเสรญิพระองค ์  เพือ่จะไดร้กั
พระองค ์ ขอใหข้า้พเจา้ไดเ้ล่าขานพระเมตตาของพระองค์   ให้
พระองคฟั์ง  เพือ่ดวงวญิญาณของขา้พเจา้จะไดส้รรเสรญิ
พระองคส์ าหรบัพระเมตตาเหล่านัน้ 
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เพลง    สารรกั                                   
(ช.42)    (รบั) พระทรงโปรดประทานสารรกัหวานซึ้งดวงใจ   

ใหลู้กซมึซาบในความลกึล ้าของชวีา    
ลูกมเีพยีงหวัใจไหลรนิรนิน ้าตา     
มเีพยีงทอ้งนภาสเีทาทาตรอมตรม   
เพยีงมอืสองพนมหาพระองคผ์ูเ้ดยีว     

1. โปรดประทบัในดวงใจลูกใหซ้าบซึ้ง     
โปรดทรงคนึงปราศรยัทกัทายลกูยา    
พระวรสารประทานวาจา  ทรงสนทนาเปิดเผยพระทยั   (รบั) 

  
ภาวนาพรอ้มกนั    

พระเจา้ขา้  พระองคท์รงโอบอุม้โลกดว้ยพระหตัถอ์นัอบอุ่น
ของพระองค ์  แมข้า้พเจา้เป็นเพยีงส่วนประกอบเลก็ๆของโลก  แต่ใน
สายพระเนตรของพระองค ์ พระองคก์ย็งัทรงเหน็คุณค่าของขา้พเจา้ 
 ขา้แต่พระเจา้  โปรดโอบอุม้ขา้พเจา้  และน าขา้พเจา้ใหใ้กลช้ดิ
กบัพระหฤทยัของพระองค ์  ทีเ่ป่ียมไปดว้ยความรกั  ความใจด ี  และ
ความเมตตาสงสารดว้ยเทอญ 
 
 
 
บทเพลงของสเิมโอน     (ช.246) 
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บทสรอ้ย   ยามเราตืน่  ขอพระองคโ์ปรดทรงชว่ยรอดปลอดภยั   
ปกปักรกัษาเราไว ้ ยามเราหลบัสนิทนทิรา  ใหเ้ราไดเ้ฝ้าพระครสิต ์ 
พกัผอ่นจติใหส้ขุสนัต ์ สบสนัตทิกุคนืวนั   มัน่ในพระครสิต ์
- ขา้แต่พระเจา้ผูท้รงสรรพานุภาพ   ทรงอนุญาตใหท้าสพระองค์

จาก 
ไปแลว้   คลาดแคลว้ไปในสนัต ิ ตามทีพ่ระองคท์รงสญัญา 

- เพราะตาขา้พระองคไ์ดเ้หน็ความรอดสกุใส  ซึ่งพระองคไ์ดท้รง
จดัเตรยีมไวเ้พื่อประชาชาตทิัง้หลาย 

- เป็นความสวา่งส่องแสงแก่คนต่างศาสนา  และสริโิรจนาแด่
อสิราเอลประชากรของพระองค ์

- สริมิงคลแดพ่ระบดิาผูท้รงฤทธิ ์ และพระบุตรเยซูครสิตอ์งคพ์ระผู้
เป็นเจา้ 

- และพระจติผูส้ถติในดวงใจเราทัง้หลาย บดันี้และทุกเมือ่มวิาย
ตลอดนิรนัดร  อาแมน 

บทสรอ้ย   ยามเราตืน่  ขอพระองคโ์ปรดทรงชว่ยรอดปลอดภยั   
ปกปักรกัษาเราไว ้ ยามเราหลบัสนิทนทิรา  ใหเ้ราไดเ้ฝ้าพระครสิต ์ 
พกัผอ่นจติใหส้ขุสนัต ์ สบสนัตทิกุคนืวนั   มัน่ในพระครสิต ์
 
ภาวนาของประธาน 
ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ พระองคท์รงเป็นความรกัทีไ่มม่ี
ขอบเขต  ทรงเป็นความสุขครบครนั  และสูงสุดของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
ขอโปรดรบัดวงใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย  เพื่อจะไดป้รารถนาพระองคผ์ู้
เดยีวเท่านัน้   เพราะพระองคท์รงเป็นจุดมุ่งหมายนิรนัดร ์  ขอทรงรบั
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ขา้พเจา้ทัง้หลายเขา้ส่วนในความด ี  ความอ่อนโยนสูค่วามรกัของ
พระองค ์ ขอพระองคท์รงรบัใหเ้ขา้สนทิเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองคเ์สมอ
ไปเทอญ    อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้ประทานคนือนัสงบและปลายทางอนัเป็นสขุแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย    อาแมน 
 
เพลงแม่พระ …………… 
 
เตรยีมร าพงึ ………….… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วารที ่4 
หทยัพระเยซู  ทีส่บพระทยัแห่งพระบดิา 
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เพลงตัง้ศลี    …….. 
 
พธิกีร   ถอ้ยค าทีพ่ระเยซูเจา้ตรสัในพระวรสารนกับุญยอหน์วา่  “แต่
โลกจะตอ้งรูว้า่เรารกัพระบดิา  และรูว้า่พระบดิาทรงบญัชาใหเ้ราท า
อย่างไร  เรากท็ าอย่างนัน้”    เป็นการแสดงออกถงึความนอบน้อมเชือ่
ฟังของพระเยซูเจา้ฉนับุตรต่อพระบดิา  เป็นความนอบน้อมซึ่งบ าเพญ็
อยู่ในชวีติ  ในความรกัอนัไมม่ทีีส่ ิน้สุดของพระบดิา  ความนอบน้อม
ของพระครสิตน์ัน้ศรทัธารอ้นรนและอสิระ  พระเยซูเจา้ทรงมอบ
พระองคไ์วก้บัพระบดิาดว้ยความไวว้างใจโดยสิน้เชงิ   ความนอบน้อม
ของพระองค ์  เป็นการแสดงออกซึ่งความรกัของพระองค ์  และเป็น
เครื่องพสิูจน์ความรกันัน้  พระองคถ์งึกบัตรสัวา่   “อาหารของเรากค็อื 
การท าตามน ้าพระทยัของพระองคผ์ูท้รงใชเ้รามา” (ยน.4: 34)   พระ
เยซูเจา้ทรงมอบพระองคแ์ด่พระบดิา  และพระบดิากท็รงตอ้นรบัพระ
บุตร  เนื่องจากวา่ผูท้ีท่รงถ่อมพระองคล์งจนมรณาบนไมก้างเขนนัน้  
พระเจา้ไดท้รงยกย่องเชดิช ู  โดยทรงโปรดใหฟ้ื้นคนืชพี   ……“พระ
บดิาเจา้ขา้  เวลามาถงึแลว้  ขอทรงโปรดใหพ้ระบุตรของพระองคไ์ดร้บั
เกยีรตมิงคล  เพื่อพระบุตรจะไดถ้วายสริโิรจนาแดพ่ระองค”์  
(ยน.17:1)  (เสน้ทางปาสกา  บทที ่5) 

 
(เงยีบสกัครู)่ 



 25 

เพลง         พระทยัแกว้        
(ท. 88)   
 

1. โอพ้ระทยัแกว้อนัยนิดขีองชาวสวรรค ์        
ทัง้เป็นมงคลแห่งพระบดิาของท่าน 

  เพราะความสงัเวช  ทา่นไดย้อมรบัเอาเนื้อหนงั 
เพื่อเป็นบูชาไถ่บาปเราทัง้หลาย    
(รบั)    โอพ้ระหทยัผูท้รงรกัต่อเรา    

โปรดเผาใจเราดว้ยไฟรกัของทา่นดว้ยเทอญ    
โปรดเผาใจเราดว้ยไฟรกัของทา่นดว้ยเทอญ     

2. พระทยัออ่นหวานและทัง้สภุาพทกุประการ   
ขอกระท าใจเราใหก้ลบัเป็นเหมอืนท่าน    
สมเป็นพลบัพลาเพือ่ท่านสถติอยู่เนืองนิจ    
จะไดป้ลุกไฟใหเ้รายิง่วนัยิง่รอ้น 

 
หวัขอ้ร าพงึส่วนตวัจากหนงัสอืเสน้ทางปาสกาหน้า  116 
 
คงจะเป็นการดทีีเ่ราจะตัง้ปัญหาถามตวัเราเองวา่   
*    “ทุกวนันี้เราใชช้วีติในดา้นการเชือ่ฟังค าสัง่ของผูใ้หญ่ทีบ่ญัชามายงั 
       เราอย่างไรบา้ง?   
*    ในจติตารมณ์แบบใด ?   
*    ดว้ยความตัง้ใจจรงิเพยีงไร ทีจ่ะร่วมเป็นหนึ่งเดยีวกบัน ้าพระทยั 
       ของพระเป็นเจา้ทีท่รงมตี่อเรา ?     
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*    เรามสี านกึหรอืไม่วา่ สทิธทิีจ่ะจดัการกบัชวีติของเราอย่างเป็น 
      เอกเทศนัน้  เราไดม้อบถวายพระเป็นเจา้ไปแลว้ ? 
 ขอ้พจิารณาเหล่านี้   จะชว่ยเราใหเ้ขา้สู่ธรรมล ้าลกึแห่งการ
บ าเพญ็ตนใหเ้ป็นแบบเดยีวกบัพระครสิต ์  ผูซ้ึ่งเราไดร้บัเรยีกใหเ้ขา้ไป
หาไดอ้ย่างลกึซึ้งยิง่ข ึน้ 
 ใหเ้ราวงิวอนขอพระมารดาแห่ง  “การรบัสาร”  ไดโ้ปรดสอน
เราใหย้นิยอมรบัพระบญัชาจากพระบดิาดว้ยความรกั  “เพื่อวา่จะได้
เสมอืนมกีารรบัเอากายของพระวจนาตถเ์กดิขึน้ใหม่ในตวัเรา”    
 
บทเพลงสรรเสรญิ 
 พระเจา้ทรงสรา้งมนุษยม์า ตามรูปฉายาของพระองค ์
ตามแผนการนัน้ ธ ประสงค ์  มอบสทิธิด์ ารงร่วมราชยั 
ทรงรกัเรากอ่นถอืก าเนดิ   โปรดพรประเสรฐิพสิุทธิใ์ห ้
หรรษทานเลศิล ้าชุม่ฉ ่าใจ   อสิระสดใสในแดน
ดนิ 
 พระเจา้วางใจในมนุษย ์  จ านงสูงสุดทรงถวลิ 
เจรญิชพีชนมพ์น้มลทนิ   จนกวา่ลุถิน่นิรนัดร 
แต่บาปคุกคามเขา้ครอบครอง  แผลงฤทธิผ์ยองส่งพษิรอ้น 
มนุษยต์กเป็นทาสบาปแทรกซอ้น  ลม้ลุกคลกุนอนบน
ราค ี
 ความหวงัอ าไพของพระเจา้ กลบัขืน่ขมเศรา้สิน้ศกัดิศ์ร ี
ทอดเนตรดูมนุษยท์ าอปัรยี ์  ลา้งแคน้ราวพีีน้่องกนั 
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ดว้ยแสนเวทนาพระทรงปลอบ  วา่จะทรงมอบสทิธิพ์มิาน 
โดยส่งพระบุตรอวตาร   มาไถ่โทษทณัฑใ์หม้ลาย 
 พระเยซูเจา้ทรงนอบนบ  สุดรกัเคารพองคฤ์าสาย 
แมถ้งึพระชนมต์อ้งวางวาย  กย็อมพลถีวายพระบดิา 
เพื่อใหม้วลชนพน้บาปบ่วง  เล่หเ์หลีย่มหลอกลวงรษิยา 
ทรงโปรดหรรษทานเจอืจานมา  แต่ละวญิญาณ์เป่ียมลน้พร 
 ใหทุ้กทกุคนมอีสิระ  ทีจ่ะเลกิละสิง่หลอกหลอน 
ตดิตามยคุบาทพระภูธร   ธมัมะบวรกระจ่างใจ 
ความนอบน้อมยิง่แหง่พระครสิต ์ ปลุกมโนใหค้ดิจติไสว 
วา่เสรแีทค้อืดวงใจ   สนองน ้าพระทยัดว้ยยนิด ี  
 
พระวาจาของพระเป็นเจา้ 
จากพระวรสารโดยนกับุญยอหน์                                         
(ยน.15:7-10) 
 ถา้ท่านทัง้หลายด ารงอยู่ในเราและวาจาของเราด ารงอยูใ่นท่าน  
ท่านอยากไดส้ิง่ใด  กจ็งขอเถดิ  และท่านจะไดร้บั  พระบดิาของเราจะ
ทรงรบัพระสริริุ่งโรจน์  เมื่อทา่นเกดิผลมาก และกลายเป็นศษิยข์องเรา  
พระบดิาของเราทรงรกัเราอย่างไร   เรากร็กัทา่นทัง้หลายอยา่งนัน้  จง
ด ารงอยูใ่นความรกัของเราเถดิ  ถา้ท่านปฏบิตัติามบทบญัญตัขิองเรา  
ท่านกจ็ะด ารงอยู่ในความรกัของเรา  เหมอืนกบัทีเ่ราปฏบิตัติาม
บทบญัญตัขิองพระบดิาของเรา  และด ารงอยู่ในความรกัของพระองค์ 

(ร าพงึสกัครู่) 
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เพลง           โอพ้ระเยซู                                   
(ท.189) 
1.    โอพ้ระเยซูผูเ้ป็นชวี ี                ขาดไปลูกนี้จกัตอ้ง
วางวาย  
       ทรงเป็นอาหารเลีย้งวญิญาณกาย        แห่งลูกทัง้หลายใหพ้บ
พระองค ์
2.    ทรงเป็นความเชือ่รกัเรือ้ผกูพนั           ไวใ้จมหนัตใ์นบทยคุล 
       ทรงเป็นแสงทองสาดสอ่งกุศล           ศกัดิส์ทิธิล์น้พน้พระผูเ้รอืง
ชยั 
3.    โอพ้ระเยซูโอพ้ระผูไ้ถ ่             ขาดพระองคไ์ปลูกไม่รอด
พน้ 
        โปรดเลีย้งลูกไวอ้ย่าใหอ้บัจน           มอดมว้ยชว่ยดลใหลู้กพบ
พาน 
 
บทภาวนาตอ่พระหฤทยั 
 ขา้แต่พระเยซูเจา้  สายพระเนตรของพระองคส์ะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
ดวงพระทยัของพระองค ์  ทีเ่ขา้ใจถงึความเป็นอยู่สุดลกึของขา้พเจา้
ทัง้หลาย   สายพระเนตรของพระองคเ์ป็นสายพระเนตรแห่งความรกั  
ไวว้างใจ   น่ารกั  เหน็ใจ   และไม่เคยตดัสนิลงโทษแมค้นบาปที่
อ่อนแอ  สายพระเนตรของพระองคค์ุม้ครองป้องกนัขา้พเจา้ทัง้หลาย 
ใหพ้น้จากการตดัสนิเยาะเยย้ของคนอืน่   ขอพระองคโ์ปรดอย่าให้
ขา้พเจา้ทัง้หลายมองและตดัสนิลงโทษคนอื่น   ใหม้จีติใจเมตตากรุณา
ต่อผูท้ีไ่ดท้ าผดิ  ใหข้า้พเจา้ทัง้หลายปฏบิตัติ่อเขาดว้ยความรกั  ชว่ย
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ใหข้า้พเจา้ทัง้หลายมจีติใจสุภาพออ่นโยน  ใหอ้ภยัและลมืความผดิ
ทัง้หมด  
 
เพลง           น ้าพระทยัด ี         
(ช.406)     (รบั) ตลอดชวีาขา้ฯนี้     จะเฝ้าบอกน้องพี ่ วา่น ้าพระทยั
นัน้สุดแสนด ี  

ตลอดชวีาขา้ฯนี้     จะเฝ้าบอกน้องพี ่ วา่น ้าพระทยัสุดด ี    
1. ขอโปรดใหใ้จขา้   เตน้ตามจงัหวะปรดีา     แห่งพระองคใ์น

ดวงใจ    
       ขอความชืน่บานขา้ฯ    เตน้ตามจงัหวะพระทยัแห่งพระองค ์

 
 

2.   ขอโปรดใหเ้พลงขา้ฯ  เตน้ตามจงัหวะชวีา  แห่งพระองคพ์ระยอด
มติร    
      ขอประทานใหช้วีติ              เรงิร่าประดุจเพลงเกีย่วในไร่
นา 
 

(ร าพงึสกัครู่) 
 

ภาวนาของประธาน 
ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ พระองคท์รงเป็นความรกัทีไ่มม่ี
ขอบเขต  ทรงเป็นความสุขครบครนั  และสูงสุดของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
ขอโปรดรบัดวงใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย  เพื่อจะไดป้รารถนาพระองคผ์ู้
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เดยีวเท่านัน้   เพราะพระองคท์รงเป็นจุดมุ่งหมายนิรนัดร ์  ขอทรงรบั
ขา้พเจา้ทัง้หลายเขา้ส่วนในความด ี  ความอ่อนโยนสูค่วามรกัของ
พระองค ์ ขอพระองคท์รงรบัใหเ้ขา้สนทิเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองคเ์สมอ
ไปเทอญ    อาแมน 

ขอพระเป็นเจา้ประทานคนือนัสงบและปลายทางอนัเป็นสขุแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย    อาแมน 
 
 
เพลงอวยพรศลี     …………… 
 
เพลงเชญิศลี  ………….… 
 
 
 
 
 

วารที ่5 
หทยัพระเยซู  สนัตภิาพและการคนืดขีองเรา 

พธิกีร พระหฤทยัเป็นแบบอย่างสอนใหเ้ราเลื่อมใสและรอ้นรนในการ
ชว่ยวญิญาณมนุษยใ์หร้อด  พระองคต์รสัวา่   “เราน าไฟมาในโลกนี้  
ถา้ไม่ใชส่ าหรบัเผาผลาญกจ็ะอะไรเสยีอกีเล่า ?”  เราผูเ้ป็นสานุศษิย์
ของพระองคก์เ็ชน่กนั  ตอ้งน าเอาความรกั   ท าลายความบาป  
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ความผดิของเพื่อนมนุษยผ์ูอ้ยู่รอบขา้งใหส้ิน้ไป   โดยวธิกีารต่างๆ  
เท่าทีส่ามารถ  เฉพาะอย่างยิง่  การภาวนาอุทศิให ้  
ภาวนาพรอ้มกนั   ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้  โปรดช าระจติใจ
ของขา้พเจา้ใหบ้รสิุทธิอ์ยู่ในความรกัของพระองค ์  เพือ่รกัพระองคแ์ละ
เพือ่ชว่ยเพือ่นมนุษยใ์ห้เอาวญิญาณรอด   โดยเลือ่มใสศรทัธาตอ่
พระองคม์ากขึน้   พระประสงคใ์นการชว่ยมนุษยใ์หพ้น้บาปคอื   ให้
มนุษยช์ว่ยเหลอืกนัและกนั   แต่นี้ไป   ขา้พเจา้จะพยายามปลกุจติใจให้
ศรทัธามากขึน้  เพือ่พระอาณาจกัรของพระองคจ์ะมาถงึ  อาแมน 
 
เพลง             กวา้งใหญ่กวา่มหาสมุทร              
 (ช.115) 
1.    กวา้งใหญ่กวา่มหาสมุทรไกล  ลกึซึ้งใสกวา่ทอ้ง
ทะเลหลวง 
       คอืความรกัพระครสิตไ์ม่มลีวง    ชว่ยเราล่วงไดร้อดนิรนัดร ์
2.    แต่บาปเรามมีากเกนิประมาณ  หรรษทานฤาลกึ
กวา้งไกล 
       แต่ใชแ่ลว้พระโปรดใหอ้ภยั  ใหเ้ราไดซ้าบซึ้งพระคุณ 
3.    จะโปรดใหไ้ดพ้น้กระหายฤา ? พระจติหรอืจะใหพ้ลงั 
       ธารชวีติยงัโปรดใหพ้รูพรัง่  พวยพุ่งยงัดวงใจเราเอง 
สรอ้ย เมือ่จติใจขา้พเจา้อ่อนแอลงพระองคท์รงชบุชขูา้พเจา้ขึน้ใหม่ 
สดุดทีี ่61   ค าอธษิฐานภาวนาของผูถู้กเนรเทศ      

ขา้แต่พระเจา้เนาสวรรค ์ โปรดเอยีงพระกรรณ 
ฟังเสยีงขา้ไหว้งิวอน 
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 ยามขา้สิน้หวงัสงัหรณ์  ไกลบา้นเมอืงนอน 
เรยีกหาพระองคท์รงธรรม ์
 โปรดพาขา้แคลว้ภยัมหนัต ์ พระผูคุ้ม้กนั 
ชว่ยพน้ศตัรูหมู่พาล 
 ขา้ขอพกัในสถาน  กระโจมภูบาล 
จนกวา่ชวีาวางวาย 
 ขออยู่ใตปี้กพระฤาสาย  ปลอดภยนัตราย 
เป้าหมายทีห่วงัตัง้ใจ 
 พระยนิค าขา้ขานไข  สญัญานี้ไซร ้
และทรงประสาทพระพร 
 ขอใหก้ษตัรยิอ์ดศิร  เสวยราชยถ์าวร 
ทรงพระชนมย์ิง่ยนืนาน 
 ทศพธิราชธรรมบรหิาร  พระเจา้โปรดปราน 
ขอจงทรงพระเจรญิ 
 ขา้จงึรอ้งเพลงสรรเสรญิ  พรอ้มทัง้ด าเนิน 
อธษิฐานพระเจา้ทกุวนั 
 สาธุการพระบดิา   อกีพระบุตรา 
พระจติรุ่งโรจน์เรอืงศร ี
 เหมอืนดงัแรกเริม่เดมิท ี  กระเดื่องพระตร ี  
บดันี้และชัว่กาลเทอญ     อาแมน 
สรอ้ย เมือ่จติใจขา้พเจา้อ่อนแอลงพระองคท์รงชบุชขูา้พเจา้ขึน้ใหม่ 
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พระวาจาของพระเป็นเจา้ 
จากพระวรสารโดยนกับุญยอหน์                                        
(ยน.20:26-28)    

พระเยซูเจา้เสดจ็มาทา่มกลางบรรดาศษิย ์  และตรสัวา่  “สนัติ
สุขจงด ารงอยู่กบัท่านทัง้หลายเถดิ”  แลว้พระองคต์รสักบัโทมสัวา่  “จง
ยื่นนิ้วมาทีน่ี่  และดมูอืของเรา”  จงยื่นมอืออกคล าทีส่ขีา้งของเรา  
“อย่าขาดความเชือ่เลย  จงเชือ่เถดิ”  โทมสัทูลพระองคว์า่  “องคพ์ระผู้
เป็นเจา้ของขา้พระองค ์ และพระเจา้ของขา้พระองค”์  

(ร าพงึสกัครู่) 
เพลง         เราใหส้นัตสิุข                               
(ช.96, 2)   
(รบั)    เราใหส้นัตสิุขไวเ้พื่อมอบใหท้า่นทัว่กนั   

แต่วธิใีหข้องเรานัน้ไม่เหมอืนกนักบัทีโ่ลกใหม้าเลย    
ชมุพาเมตตาชว่ยใหร้อดเพราะรูเ้ราทุกขโ์ศกนกัหนา   ประทานสนัติ
เทอญ 
  
ภาวนา  (สนัตสิขุของเรา)   
ซ้าย    ขา้แต่พระเยซูเจา้  ขอทรงโปรดประทานสนัตสิขุแห่งพระ
หฤทยั 

ของพระองคใ์หแ้ก่ขา้พเจา้    เพือ่ท าใหใ้จของขา้พเจา้มสีนัติ
สุขอยา่งครบถว้น 
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ขวา  ขอทรงน าสนัตสิุขมาสู่สตปัิญญาของขา้พเจา้  โดยอาศยัความ
สวา่งของพระองค ์   และขอทรงท าใหส้ตปัิญญาของขา้พเจา้
แขง็แรงโดยอาศยัความจงรกัภกัด ี  และอยู่เฉพาะพระพกัตร์
ของพระองคเ์สมอ   

ซ้าย    ขอโปรดประทานสนัตสิุขแก่ขา้พเจา้   เพื่อจะสามารถนอบ
น้อม 

ตามน ้าพระทยัของพระองคอ์ยา่งครบครนั    
ขวา    ขอโปรดประทานสนัตสิุขโดยทางความเชือ่ความไวใ้จดว้ย

ความชว่ยเหลอืของพระองค ์    ขอโปรดประทานสนัตสิุขโดย
ทรงใหอ้ภยัแกข่า้พเจา้เมือ่ขา้พเจา้หลงผดิ  ขอทรงประทาน
สนัตสิุขแหง่ความรกัของพระองคซ์ึ่งประกนัความมัน่คงแก่
ขา้พเจา้เสมอไป    

ซ้าย    ขอโปรดประทานสนัตสิุขแหง่การเป็นหนึ่งเดยีวกนั  โดยที่
พระองคท์รงประทบัอยู่ทา่มกลางขา้พเจา้   และท าใหเ้กดิ
ความสามคัคแีละการคนืดกีนั     

ขวา    ขอโปรดประทานสนัตสิุขแหง่การเป็นมติร  และสนัตสิุขแห่ง
พระวาจา  และการสงบเงยีบของพระองค ์     

ซ้าย    ขอโปรดประทานสนัตสิุขแก่ขา้พเจา้     ดว้ยวา่   ขา้พเจา้เป็น
ของ 

พระองค ์ ขอโปรดประทานสนัตสิขุในการด ารงชวีติและตายใน
พระองค ์   
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ขวา    ขอโปรดประทานสนัตสิุขในการดิน้รนรบสูข้องขา้พเจา้ในโลกนี้  
และโปรดประทานการพกัผอ่นตลอดนิรนัดรในสวรรคแ์ก่
ขา้พเจา้ 

พรอ้มกนั ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้  พระองคท์รงพระ
เมตตา  หาทีสุ่ดมไิด ้  ขา้พเจา้ขอถวายดวงใจใหเ้ป็นสทิธิข์าด
แด่พระองค ์  เพราะพระองคท์รงรกัขา้พเจา้ถงึกบัสิ้นพระชนม ์ 
และตัง้ศลีมหาสนิท  ขา้พเจา้ขอรกัตอบแทนพระองค ์  หาก
ขา้พเจล้มืตวั  ตกในบาป  ขอพระองคไ์ดท้รงพระเมตตาเรยีก
ขา้พเจา้กลบัมาหาพระองคโ์ดยเรว็ดว้ยเถดิ  อาแมน 

 
บทเพลงของสเิมโอน      หน้า   11 
 
ภาวนาของประธาน 
ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ พระองคท์รงเป็นความรกัทีไ่มม่ี
ขอบเขต  ทรงเป็นความสุขครบครนั  และสูงสุดของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
ขอโปรดรบัดวงใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย  เพื่อจะไดป้รารถนาพระองคผ์ู้
เดยีวเท่านัน้   เพราะพระองคท์รงเป็นจุดมุ่งหมายนิรนัดร ์  ขอทรงรบั
ขา้พเจา้ทัง้หลายเขา้ส่วนในความด ี  ความอ่อนโยนสูค่วามรกัของ
พระองค ์ ขอพระองคท์รงรบัใหเ้ขา้สนทิเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองคเ์สมอ
ไปเทอญ    อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้โปรดประทานคนือนัสงบและปลายทางอนัเป็น
สุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 
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เพลงแม่พระ …………… 
 
เตรยีมร าพงึ …………… 

วารที ่6 
หทยัพระเยซู  ทีเ่ราไดร้บัทานจากความบรบิูรณ์ของพระองค ์

 
พธิกีร พระเยซูเจา้ทรงสญัญาวา่  “เราจะบรรเทาทกุขผ์ูเ้ลื่อมใสต่อ
ดวงใจของเรามใิหทุ้กขร์อ้นใจ”  ความทุกขย์อ่มมปีระจ าตวัมนุษยจ์น
ตลอดชวีติ  เราไม่ควรคดิวา่จะพน้ความทุกขไ์ดง้่ายๆ  แต่ความทุกข์
ยากแห่งโลกนี้   ถา้เราเตม็ใจรบักย็่อมเป็นหนทางน าเราไปสู่สวรรค์
อย่างแน่นอน  ฉะนัน้  เราจงึตอ้งอดทนความล าบากดว้ยความเพยีร   
เพื่อเป็นการถวายเกยีรตแิด่พระหฤทยั  บางครัง้ความทุกขแ์ทนทีจ่ะ
ชว่ยใหเ้ราคดิถงึสวรรค ์ กลบัเป็นตน้เหตุใหเ้ราลมืพระองค ์
ภาวนาพรอ้มกนั 
 ขา้แต่พระเยซูเจา้  พระองคม์ไิดส้ญัญาวา่  ใหผู้ท้ีเ่ลือ่มใสต่อ
พระหฤทยัพน้ทกุขร์อ้น  เพราะความทกุขเ์ป็นสิง่ทีม่นุษยต์อ้งรบัทน
เพือ่ความสขุทีแ่ทจ้รงิในชวีติหนาั   แต่พระองคท์รงสญัญาวา่จะบรรเทา
ทุกขน์ัน้  โปรดประทบัอยู่กบัขา้พเจา้ทัง้หลายเสมอ  เพือ่ความทุกขจ์ะ
กลบัเป็นความสุข   อาแมน 
 
เพลง    สดุด ี 65                                   
(ม.220) 
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 ไม่มวีนัน ้าพระทยัแหง้เหอืดหาย พชืขยายผลงามตลอดฤด ู
ประชากรของพระองคค์งเชดิช ู    ต่อพระผูศ้กัดิส์ทิธิฤ์ทธไิกร 
 ทรงประทานสายฝนลน้หลัง่รื่น    โปรดใหช้ืน่ชุม่ฉ ่ายามคราด
ไถ  
ทัว่ทุ่งนาดนิดอนอ่อนลงไป   พชืผลใหง้อกงามยามฝนปราย 
 พระเจา้ของเราชา่งแสนด ี  ใหข้า้มพีชืผลลน้
เหลอืหลาย 
พระเสดจ็ทีใ่ดจติใจสบาย  ต่างถวายบูชาเพือ่พระองค ์
 
บทสรอ้ย  ที ่ 67   ความรกัมัน่คงของพระองค ์ ด ารงนิจนิรนัดร ์
เพลงสดุดทีี ่ 111    ค าสรรเสรญิพระราชกจิของพระยาหเ์วห ์
-      ขา้พเจา้จะขอบพระคุณพระยาหเ์วหด์ว้ยสุดจติใจ 
       พรอ้มกบัผูช้อบธรรมในทีช่มุชน 
-      พระราชกจิของพระยาหเ์วหย์ิง่ใหญ่ 
       ควรแก่การพจิารณาจากทกุคนทีช่ ืน่ชอบพระราชกจินัน้ 
- พระราชกจิของพระองคเ์ป่ียมดว้ยความสง่างามและความรุ่งเรอืง   

ความเทีย่งธรรมของพระองคด์ ารงอยู่เป็นนิตย ์
- พระองคท์รงท าใหพ้ระราชกจิน่าพศิวงของพระองคเ์ป็นทีจ่ดจ า   

พระยาหเ์วหโ์ปรดปรานและทรงเมตตากรุณา 
- พระองคป์ระทานอาหารแก่ผูท้ีย่ าเกรงพระองค ์

ทรงระลกึถงึพนัธสญัญาของพระองคอ์ยู่เสมอ 
- พระองคท์รงส าแดงพระอานุภาพแห่งพระราชกจิแก่ประชากรของ

พระองค ์ ประทานนานาชาตใิหเ้ป็นมรดกแก่เขา 
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- พระราชกจิจากพระหตัถข์องพระองคเ์ป็นความสตัยจ์รงิ  และ
ความยุตธิรรม  ขอ้บงัคบัของพระองคท์ุกขอ้น่าเชือ่ถอื 

- ตัง้มัน่อยู่ตลอดไปเป็นนิตย ์ สมควรปฏบิตัติามอย่างซื่อสตัยแ์ละ
เทีย่งธรรม 

- พระองคท์รงปลดปล่อยประชากรของพระองค ์ ทรงสถาปนาพนัธ
สญัญาของพระองคไ์วต้ลอดไป   พระนามของพระองคน์ัน้
ศกัดิส์ทิธิแ์ละน่าสะพรงึกลวั 

- ความย าเกรงพระยาหเ์วหเ์ป็นจุดเริม่ตน้ของปรชีาญาณ   ผูป้ฏบิตัิ
ตามบทบญัญตัยิ่อมมปัีญญา  การสรรเสรญิพระยาหเ์วหด์ ารงอยู่
ตลอดไป 

- สริแิด่พระเจา้    พระบุตร พระจติปกเกลา้    
ตราบชัว่นิรนัดร ์ กาลเทอญ   อาแมน 
 

บทสรอ้ย  ที ่ 67   ความรกัมัน่คงของพระองค ์ ด ารงนิจนิรนัดร ์
 
พระวาจาของพระเป็นเจา้ 
จากพระวรสารโดยนกับุญยอหน์                                 (ยน.10 
:11-15)    
 

เราเป็นผูเ้ลีย้งแกะทีด่ ี ผูเ้ลีย้งแกะย่อมสละชวีติเพื่อแกะของ
ตน   ลูกจา้งทีไ่ม่ใชผู่เ้ลีย้งแกะ  และไม่เป็นเจา้ของแกะ  เมือ่เหน็สุนขั
ป่าเขา้มา  กล็ะทิง้บรรดาแกะและหนีไป   สุนขัป่าแย่งชงิแกะ  และฝงู
แกะกก็ระจดักระจายไป   ลูกจา้งวิง่หนีเพราะเขาเป็นเพยีงลูกจา้ง  ไม่
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มคีวามห่วงใยฝงูแกะเลย   เราเป็นผูเ้ลีย้งแกะทีด่ ี เรารูจ้กัแกะของเรา   
และแกะของเรากร็ูจ้กัเรา   และแกะของเรากร็ูจ้กัเรา   พระบดิาทรง
รูจ้กัเราฉนัใด  เรากร็ูจ้กัพระบดิาฉนันัน้  เรายอมสละชวีติเพื่อแกะของ
เรา 
 

(ร าพงึสกัครู่) 
 
 
 
เพลง             พระชมุพาบาล                       
(ท.102) 
 
1.      แกะอยูด่สีุขชืน่ยนืยง     เพราะพระองคเ์ป็นชมุพา
บาล    

บากบัน่พาไปหาอาหาร     รมิทอ้งธารอิม่เอม
เปรมปรดีิ ์ น่ารื่นรมยอ์ุดมหญ้าน ้า   แสนสุขล ้า
น ้าพระทยัชา่งด ี

(รบั)   ดว้ยพระชมุพาบาลปราน ี   ลูกจงึมแีต่สขุส าราญ 
2.        ลูกเปรยีบปานแกะน้อยทัง้หลาย    มอบใจกายเป็นบรวิาร   

ลูกอุ่นใจเพราะทรงสงสาร   คอยตา้นทานหมาป่าราว ี   
พาลูกขา้มหุบเหวมดืล ้า    ไม่เพลีย่งพล ้าน ้า

พระทยัชา่งด ี
3.     พระองคท์รงพทิกัษ์รกัษา   ฝงูชมุพานี้จนชัว่กาล   
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ทรงเกบ็ไวใ้นพระวหิาร    ปวงภยัพาลไม่กลา้ราว ี   
ทรงเชดิชเูอน็ดยูิง่แลว้                   งามเพรศิแพรว้น ้า

พระทยัชา่งด ี
ภาวนา 
ซ้าย ขา้แต่พระเยซูเจา้  พระองคท์รงรูจ้กัแกะของพระองค ์ และทรง

เรยีกชือ่ทกุตวั   
ขวา     พระองคท์รงรูจ้กัขา้พเจา้เป็นส่วนตวั   ไม่เพยีงแต่ดว้ยความรู้
ของ 

พระองคท์ีท่รงหยัง่รูทุ้กสิง่นัน้  แต่พระองคท์รงเขา้พระทยัทุก
สิง่ทุกอย่างดว้ยความเหน็อกเหน็ใจ   

ซ้าย     พระองคท์รงทอดพระเนตรมายงัขา้พเจา้อย่างทะลุปรุโปร่ง  
และ 

ยงัทรงท าใหข้า้พเจา้มจีติใจอ่อนลงดว้ยความรกัของพระองค ์   
ขวา   ความรกัของพระองคแ์ทรกซมึเขา้ถงึส่วนลกึของขา้พเจา้   

พระองคท์รงเขา้ใจและเหน็ใจในความอ่อนแอน่าสงสารและ
ความผดิของขา้พเจา้    ขา้พเจา้วา่งเปล่าไมม่สีิง่ใดเลย  
ขา้พเจา้ปรารถนาจะรกัพระองค ์   แมว้า่ขา้พเจา้จะไม่มสีิง่ใดดี
เลย  พระองคก์ย็งัทรงทอดพระเนตรขา้พเจา้  ดว้ยสายตาของ
ชมุพาบาลทีด่ ี  

ซ้าย   ขา้พเจา้ไดร้บัความบรรเทาใจทีพ่ระองคท์รงรูจ้กัขา้พเจา้   
ทรงเขา้ใจและรกัขา้พเจา้   พระองคย์งัทรงไวว้างใจขา้พเจา้
ต่อไป   พระองคท์รงเรยีกชือ่ขา้พเจา้เพือ่ใหต้ดิตามพระองค์ 
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พรอ้มกนั     พระเจา้ขา้  พระองคท์รงโอบอุม้โลกดว้ยพระหตัถอ์นั
อบอุ่น 

ของพระองค ์ แมข้า้พเจา้ทัง้หลายเป็นเพยีงส่วนประกอบเลก็ๆ
ของโลก  แต่ในสายพระเนตรของพระองค ์  พระองคก์ย็งัทรง
เหน็คุณคา่ของขา้พเจา้ทัง้หลาย    ขา้แต่พระเจา้โปรดโอบอุม้
ประชากรของพระองคแ์ละน าใหใ้กลช้ดิกบัพระหฤทยัของ
พระองค ์ ทีเ่ปีย่มไปดว้ยความรกั  ความใจด ี และความเมตตา
สงสารดว้ยเทอญ   

 
บทเพลงของสเิมโอน      หน้า   18 
 
ภาวนาของประธาน 
ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ พระองคท์รงเป็นความรกัทีไ่มม่ี
ขอบเขต  ทรงเป็นความสุขครบครนั  และสูงสุดของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
ขอโปรดรบัดวงใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย  เพื่อจะไดป้รารถนาพระองคผ์ู้
เดยีวเท่านัน้   เพราะพระองคท์รงเป็นจุดมุ่งหมายนิรนัดร ์  ขอทรงรบั
ขา้พเจา้ทัง้หลายเขา้ส่วนในความด ี  ความอ่อนโยนสูค่วามรกัของ
พระองค ์ ขอพระองคท์รงรบัใหเ้ขา้สนทิเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองคเ์สมอ
ไปเทอญ    อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้ประทานคนือนัสงบและปลายทางอนัเป็นสขุแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย    อาแมน 
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เพลงแม่พระ …………… 
 
เตรยีมร าพงึ ………….… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วารที ่7 
หทยัพระเยซู  ความรอดของผูว้างใจในพระองค์ 

  
พธิกีร บรรดาผูท้ีอุ่ทศิตนรบัใชพ้ระเป็นเจา้จงวิง่ดว้ยความปรารถนา
รอ้นรน  ไปยงัท่อธารแห่งชวีติ  และแสงสวา่ง  ทา่นจะเป็นใครกต็าม  
เชญิมาเถดิ   มารอ้งหาพระองค ์ ดว้ยสิน้สุดใจของท่าน  “โอ ความงาม
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อนัสุดพรรณนาแห่งพระเจา้สูงสุด  และรศัมอีนับรสิุทธิ ์ แห่งความสวา่ง
นิรนัดร”์  ชวีติทีป่ระสาทชวีติทัง้หมด  ความสวา่งทีเ่ป็นทอ่ธารแหง
ความสวา่งทัง้หมด  เป็นประกายเจดิจา้ของความสุกใสนิรนัดร ์   
 
ภาวนาพรอ้มกนั  

ขา้แต่พระเจา้  โปรดยืน่พระหตัถข์องพระองคม์ารกัษาขา้พเจา้  
โปรดสมัผสัวญิญาณขา้พเจา้ดว้ยความเมตตาสงสารของพระองค ์ 
โปรดสมัผสัหวัใจของขา้พเจา้ดว้ยความรกัอนัยิง่ใหญ่ของพระองคท์ีม่ ี
ส ารหบัทุกคน  โปรดสมัผสัสตปัิญญาของขา้พเจา้ดว้ยพระปรชีาญาณ
ของพระองค ์  เพือ่ขา้พเจา้จะประกาศสรรเสรญิพระนามของพระองค์
เสมอไป  ทีสุ่ดโปรดสอนขา้เจาใหเ้รยีกหาพระองคใ์นยามทีข่า้พเจา้
อ่อนแอดว้ยเทอญ     ขา้แต่ดวงพระหฤทยัอนัอ่อนโยนของพระเยซูเจา้  
โปรดใหข้า้พเจา้มสีุขภาพกายและจติใจทีเ่ขม้แขง็  เพือ่รบัใชพ้ระองค์
ดว้ยสิ้นสดุก าลงักาย  ก าลงัใจเสมอไป 
 
เพลง                               พระเยซูผูท้รงพระทยัด ี                     
(ป.193)   
 
1.  พระเยซูผูท้รงพระทยัด ี ยอมพลชีวีลีบลา้งไถ่โทษของโลก 
    พระเยซูโศกเศรา้เพราะชาวเรา ทีโ่ง่เขลามวัเมาในทางอบาย 
(รบั)    ขอนมสัการพระองค ์ ผูท้รงเมตตา  มใีจปรานีแก่เราชาวโลกา    

ขอนมสัการพระองค ์ ผูป้ระทบัอยู่กบัเราทกุคนแมเ้ป็นคนบาป   
2.  พระเยซูผูท้รงรกัชาวเรา ยอมอบัเฉาน้อมรบัความทกุขท์ัง้สิน้ 
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     พระเยซูถกูดูหมิน่เพราะชาวเรา   ทีโ่ง่เขลามวัเมาในทางชัว่ชา้ 
 
บทเพลงสรรเสรญิ 
 กราบไหวว้นัทาพระทรงฤทธิ ์ อดศิรศกัดิส์ทิธิใ์นสวรรค ์
มวลชนต่างมาอภวินัท ์   วงิวอนทรงธรรมจ์ากเบือ้งบน 
เหตุวา่พระองคท์รงความรกั  แจ่มแจง้ประจกัษ์ทกุแห่งหน 
ด ารงเอกภาพสุขสากล   รวมทุกทุกคนเป็นหนึ่งเดยีว 
 หทยัพระองคค์งสะทอ้น  หากเกดิแง่งอนไม่แลเหลยีว 
สมัพนัธต์ดัแยกแตกจากเกลยีว  ไม่ปองขอ้งเกีย่วอกีต่อไป 
หากขาดไม่ตรเีป็นพีน้่อง      มติรภาพเศรา้หมองหมด
ความหมาย 
พระองคป์ระทบัอยู่กบัใคร  ในเมื่อพระทยัปวดรา้วราน 
 กราบไหวว้นัทาพระทรงฤทธิ ์ อดศิรศกัดิส์ทิธิใ์นสวรรค ์
ขอโปรดคุม้ครองและป้องกนั  ธมัมะคงมัน่หวา่งดวงใจ 
สนัตสิมัพนัธฉ์นัน้องพี ่   เอน็ดูปรานีชืน่สดใส 
สิน้รอยระแวงแฝงกนิใจ   กโ็ดยอาศยัแสงพระธรรม 
 โปรดชว่ยขา้น้อยใหค้ลอ้ยผา่น เงาบาปรงัควานใหถ้ล า 
หลงผดิยโสโอ่น ้าค า   รอ้ยเล่หค์รอบง าใหงุ้นงง 
ทรงส่องหรรษทานซ่านดวงจติ  ฉายแววความคดิใฝ่ประสงค ์
กระหายพระพรวอนจ านง  อยู่ใตบ้าทบงสช์ ัว่กบักลัป์ 
 กราบไหวว้นัทาพระทรงฤทธิ ์ อดศิรศกัดิส์ทิธิใ์นสวรรค ์
ขอใหม้จีติคดิสมัพนัธ ์   ร่วมรกัสมคัรมัน่อภริมย ์
เชือ้ชาตภิาษาประเพณ ี   ส าคญัอยู่ทีร่่วมผสม 
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หนึ่งในพระจติฤทธิพ์ร่างพรม             พระครสิตช์ืน่ชมเป็น
ศนูยก์ลาง 
 อา้  องคส์มเดจ็พระบพติร             บดนิทรร์าชผูส้ถติ
เหนือฟ้าสาง 
ขอทรงปรานีชีแ้นวทาง   เจดิจา้กระจ่างน าชวี ี
อธษิฐานสมเดจ็นคเรศ   ปิยะปรเมษฐศ์ภุศร ี
ถวายพรสมเดจ็ทพิยส์ุรยี ์            แซ่ซ้องสดดุตีลอดกาล  อา
แมน 
 
พระวาจาของพระเป็นเจา้ 
จากพระวรสารโดยนกับุญมาระโก                                    (มก. 
5:25 - 34) 
 ขณะนัน้  หญงิคนหนึ่งเป็นโรคตกเลอืดมา  12 ปีแลว้   ไดร้บั
ความทรมานมากจากการรกัษาของแพทยห์ลายคน  เสยีทรพัยจ์นหมด
สิน้  โรคกม็ไิดบ้รรเทา  ตรงกนัขา้มกลบัทรุดหนกั  นางไดย้นิเขาพดู
กนัถงึเรื่องพระเยซูเจา้  จงึเดนิปะปนกบัประชาชนเขา้มาเบือ้งหลงั  
และสมัผสัฉลองพระองค ์  นางคดิวา่  “ถา้ฉนัเพยีงไดส้มัผสัฉลอง
พระองคเ์ท่านัน้  ฉนักจ็ะหายจากโรค”  ทนัใดนัน้  อาการตกเลอืดก็
หยุด   นางรูส้กึวา่รา่งกายหายจากโรคแลว้  ………..พระองคต์รสักบั
เขาวา่  “ลูกเอ๋ย  ความเชือ่ของท่านชว่ยท่านใหร้อดพน้แลว้  จงไปเป็น
สุข  หายจากโรคเถดิ”   

(ร าพงึสกัครู่) 
 



 46 

ภาวนา   “พระหฤทยัทีส่วมกอดทุกคน” 
ซ้าย ขา้แต่พระเยซูเจา้  พระองคท์รงปรารถนาทีจ่ะสวมกอดมนุษย์
ทุก 

คน  และท าใหทุ้กคนรวมเป็นหนึ่งเดยีวกนั   โดยมพีระองค์
เป็นศนูยก์ลาง 

ขวา ขอพระองคท์รงประทานหวัใจทีส่วมกอดทกุคนแก่ขา้พเจา้  
และขอโปรดใหห้วัใจของขา้พเจา้เปิดกวา้งใหค้วามรกัน าทาง
ไปหาทุกๆคน 

ซ้าย ขอพระองคโ์ปรดสรา้งความปรารถนาทีร่อ้นรน   ทวขีึน้ในตวั 
ขา้พเจา้   เพื่อจะไดร้วมเพือ่นมนุษยท์ุกคนเป็นหนึ่งเดยีวกนั 
ดว้ยสายสมัพนัธแ์ห่งความรกั 

ขวา ขอโปรดชว่ยขา้พเจา้   ใหท้ างานประสานกบัคนอืน่ทีแ่ตกต่าง
ไป 

จากขา้พเจา้  ขอโปรดใหข้า้พเจา้อดทนและเหน็ใจ  ต่อ
วฒันธรรมทีแ่ตกต่างไปจากวฒันธรรมของขา้พเจา้ 

ซ้าย ขอโปรดชว่ยขา้พเจา้ใหค้น้หาหนทางที่จะมคีวามเขา้ใจกนั  ขอ
โปรดคุม้ครองขา้พเจา้อย่าใหเ้ป็นคนเหน็แก่ตวั   และเหน็แก่
ชาตขิองตนเท่านัน้  ขอทรงท าใหข้า้พเจา้พรอ้มเสมอทีจ่ะ
เสยีสละสิง่ทีจ่ าเป็น  เพื่อสรา้งความสามคัคจีนส าเรจ็ลุล่วงไป 

พรอ้มกนั ขอโปรดใหข้า้พเจา้เป็นหนึง่เดยีวกนัในพระหฤทยัของ 
พระองค ์  และพรอ้มทีจ่ะร่วมมอืเพือ่ผลประโยชน์ส่วนรวมของ
มนุษยชาต ิ  โปรดใหข้า้พเจา้กระตอืรอืรน้ทีจ่ะขจดัสิง่ที ่
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แบ่งแยก  และท าทุกสิง่ทีน่ าไปสู่ความเป็นหนึง่เดยีวกนัทาง
จติใจ 

(เงยีบสกัครู)่ 
 
เพลง                    ดวงฤทยั               
 (ป.140)    

1.  ดวงฤทยัทีง่ามล ้าเลศิ     สุดประเสรฐิเชดิชทูัว่ทัง้โลกา 
          เทวาสวรรคแ์ละแผน่ดนิ      เป็นอาจณิพากนัสรรเสรญิ 
       (รบั)    ขอกราบไหวน้มสัการ  กม้กราบกราน
ร่วมกนัรอ้งวา่ 
      ขอนมสัการพระองค ์          นมสัการพระองคซ์ื่อตรงมิ
คลาย 
      ขอนมสัการพระองค ์          นมสัการพระองคซ์ื่อตรงมิ
คลาย 

2.  ดวงฤทยัทีร่กัปวงประชา     เปรยีบดงัวา่มารดาทีร่กัเป็น
ห่วง 
            ชวีสีุดหวงดว้ยสดุใจ  ยอมตายสูท้นเพื่อลกูน้อย 

3.  ดวงฤทยัทีห่วงัของคนบาป ทีถู่กสาปปราบลงเพราะใจชัว่ 
              ยอมพนัพวัดว้ยหวงัใหก้ลบัคนื เร่งสู่เรอืนดนิแดน
แมนสรวง 
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ภาวนาพรอม้กนั 
 ขา้แต่พระเจา้  โปรดยืน่พระหตัถข์องพระองคม์ารกัษาขา้พเจา้ 
โปรดสมัผสัวญิญาณขา้พเจา้ดว้ยความเมตตาสงสารของพระองค ์ 
โปรดสมัผสัหวัใจของขา้พเจา้ดว้ยความรกัอนัยิง่ใหญ่ของพระองคท์ีม่ ี
ส าหรบัทุกคน   โปรดสมัผสัสตปัิญญาของขา้พเจา้ดว้ยพระปรชีาญาณ
ของพระองค ์  เพื่อขา้พเจา้จะประกาศสรรเสรญิพระนามของพระองค์
เสมอไป  ทีสุ่ด   โปรดสอนขา้พเจา้ใหเ้รยีกหาพระองคใ์นยามที่
ขา้พเจา้ออ่นแอดว้ยเทอญ      ขา้แตด่วงพระหฤทยัอนัอ่อนโยนของ
พระเยซูเจา้   โปรดใหข้า้พเจา้มสีุขภาพกายและจติใจทีเ่ขม็แขง็   เพือ่
รบัใชพ้ระองคด์ว้ยสิน้สดุก าลงักาย  ก าลงัใจ เสมอไป   อาแมน 
 
บทเพลงของสเิมโอน      หน้า   5 
 
ภาวนาของประธาน 
ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ พระองคท์รงเป็นความรกัทีไ่มม่ี
ขอบเขต  ทรงเป็นความสุขครบครนั  และสูงสุดของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
ขอโปรดรบัดวงใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย  เพื่อจะไดป้รารถนาพระองคผ์ู้
เดยีวเท่านัน้   เพราะพระองคท์รงเป็นจุดมุ่งหมายนิรนัดร ์  ขอทรงรบั
ขา้พเจา้ทัง้หลายเขา้ส่วนในความด ี  ความอ่อนโยนสูค่วามรกัของ
พระองค ์ ขอพระองคท์รงรบัใหเ้ขา้สนทิเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองคเ์สมอ
ไปเทอญ    อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้ประทานคนือนัสงบและปลายทางอนัเป็นสขุแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย    อาแมน 
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เพลงแม่พระ …………… 
 
เตรยีมร าพงึ ………….… 
 
 

วารที ่ 8 
หทยัพระเยซู  ธารความทุเลาบรรเทา 

 
เพลง         พระทยัคอืทีพ่กั                            
(ป.185)    
 
 1.    พระทยัคอืทีพ่กั  ใหลู้กรกัไดอ้าศยั    

ปกครองป้องกนัภยั ดว้ยพระทยักรุณา 
 ลูกขอสดุด ี  กม้เกศดีว้ยหรรษา 
 น้อมจติโมทนา  ทุกเวลาเตม็กมล 
(รบั) ขอพระครสิตห์ทยัดลใจชาวไทยประชา   นิรทุกขเ์ป็นสุขา 
 วนัทนาครสิตห์ทยั   นิรทุกขเ์ป็นสุขา   วนัทนาครสิตห์ทยั 
2.    มแีต่พระองคท์่าน ทีป่ระทานพระกุศล 
 บรรดาประชาชน ใจหมองหม่นกลบักลายด ี
 มแีต่พระองคท์่าน เหล่าวญิญาณจงึสบศร ี
 เดชะพระมากม ี  ความปรานสีุนทรธรรม 
3. พระทยัคอืทีซ่่อน  ผูเ้ดอืดรอ้นมาสู่หา 
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 อาศยัพระเมตตา  ไม่เลอืกหน้าประชาชน 
 คนดแีละคนชัว่  พระโปรดทัว่ทุกแห่งหน 
 ถงึวนัสิน้สากล  จะแบ่งคนเป็นสองทาง 
  
ภาวนา มอบตวัเองใหอ้ยา่งสิน้เชงิ 
ซ้าย ขา้แต่พระเยซูเจา้  พระองคไ์ดท้รงสละพระองคเ์องใหแ้ก่
ขา้พเจา้ 

โดยสิน้เชงิ  ดว้ยความรกัทีไ่ม่มขีอบเขต   ขา้พเจา้ขอถวายตวั   
ความคดิ  อสิระ  และน ้าใจทัง้สิน้แด่พระหฤทยัของพระองค ์

ขวา ขอโปรดใหก้ารถวายตวันี้เป็นการถวายอย่างสทิธิข์าด  เพื่อ
ขา้พเจา้ จะเป็นกรรมสทิธิอ์ย่างสิน้เชงิ   และกระท ากจิการทุก
สิง่ทีค่วามรกัของพระองคท์รงปรารถนาเถดิ 

ซ้าย ขา้พเจา้ขอมอบถวายความเป็นอยู่ทัง้สิน้   ถวายความคดิ  
ความปรารถนา  และกจิการ เพื่อกจิการทีข่า้พเจา้กระท า  จะ
ไดเ้ป็นทีพ่อพระทยัพระองค ์

ขวา ขา้พเจา้ขอมอบถวายชวีติของขา้พเจา้  ทัง้ในอดตี  ในปัจจุบนั  
และในอนาคต 

ซ้าย ขอใหทุ้กสิง่ในตวัขา้พเจา้เป็นของพระองค ์  และใหช้วีติทุก
ขณะของขา้พเจา้เป็นของพระองค ์  ทัง้นี้สุดแต่พระองคจ์ะทรง
จดัการใหเ้ป็นไป 

ขวา ตามล าพงัตวัขา้พเจา้เอง  ขา้พเจา้ไม่สามารถถวายตวัเองแก่
พระองคอ์ย่างสิน้เชงิ  และอย่างเดด็ขาด  แต่ขา้พเจา้ไวใ้จใน
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ความรกั  และความซื่อสตัยข์องพระองค ์  ขอพระองคโ์ปรดรบั  
และรกัษาขา้พเจา้ใหอ้ยู่ใกลช้ดิพระองคเ์สมอไป 

 
พรอ้มกนั ขา้แต่พระองค ์  ขอโปรดใหก้ารถวายตวันี้  เกดิผลใน

ตวัของขา้พเจา้  โดยอาศยัพระองค ์  ขอโปรดใหข้า้พเจา้เตม็
เปีย่มไปดว้ยความมใีจกวา้ง  ตามแบบอยา่งแห่งชวีติของ
พระองค ์

 
เพลงสดุดทีี ่119      ค าสรรเสรญิธรรมบญัตัขิองพระเจา้ 
บทสรอ้ย    พระรกัเราแสนมหศัจรรยแ์ละรกัของพระองคน์ัน้นิรนัดร์ 
 
- ผูด้ าเนินชวีติไรต้ าหนิยอ่มเป็นสุข 

เขาเดนิตามธรรมบญัญตัขิองพระยาหเ์วห ์
- ผูป้ฏบิตัติามกฤษฎกีาของพระองคย์่อมเป็นสขุ 

เขาแสวงหาพระองคส์ุดจติใจ 
- เขาไม่กระท าผดิ  ด าเนินอยู่ในทางของพระองค ์
- พระองคท์รงก าหนดขอ้บงัคบัของพระองคไ์ว ้

ใหป้ฏบิตัติามอยา่งเคร่งครดั 
- ขอใหว้ถิชีวีติของขา้พเจา้มัน่คง  

ในการปฏบิตัติามขอ้ก าหนดของพระองค ์
- ขา้พเจา้จะไม่ตอ้งอบัอาย 

ถา้ขา้พเจา้พจิารณาบทบญัญตัทิุกขอ้ของพระองค ์
- ขา้พเจา้จะขอบพระคุณพระองคด์ว้ยจติใจซื่อตรง 
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เมื่อขา้พเจา้เรยีนรูพ้ระวนิิจฉยัเท่ยงธรรมของพระองค์ 
- ขา้พเจา้จะปฏบิตัติามขอ้ก าหนดของพระองค์ 

ขออย่าทรงทอดทิง้ขา้พเจา้ไปเลย 
 

บทสรอ้ย    พระรกัเราแสนมหศัจรรยแ์ละรกัของพระองคน์ัน้นิรนัดร์ 
 
พระวาจาของพระเป็นเจา้ 
จากพระวรสารโดยนกับุญยอหน์                                       
(ยน.19:32-37) 
 บรรดาทหารทุบขาคนทัง้สองคนซึ่งถูกตรงึพรอ้มกบัพระองค ์ 
เมื่อทหารมาถงึพระเยซูเจา้กเ็หน็วา่ พระองคส์ิน้พระชนมแ์ลว้  จงึมไิด้
ทุบขาของพระองค ์  แต่ทหารคนหนึ่งใชห้อกแทงด้วนขา้งพระวรกาย
ของพระองค ์  โลหติและน ้ากไ็หลออกมาทนัท ี  ผูท้ีไ่ดเ้หน็กเ็ป็นพยาน  
ค าพยานของเขาน่าเชือ่ถอื  เขารูว้า่เขาพูดความจรงิ  เพื่อท่าน
ทัง้หลายจะเชือ่ดว้ย   เหตุการณ์ทัง้หมดนี้เกดิขึน้เพื่อขอ้ความในพระ
คมัภรีเ์ป็นจรงิวา่   “กระดูกของเขาจะไม่หกัแมเ้พยีงชิน้เดยีว”  และ
ขอ้ความอกีตอนหนึ่งวา่  “เขาทัง้หลายจะมองดผููท้ีเ่ขาแทง”    

(ร าพงึสกัครู่) 
 
เพลง      โปรดน าวญิญาณ                                
(ป.353) 
โอพ้ระองคผ์ูท้รงเมตตาเลศิล ้า     โปรดน าวญิญาณของลูกนี้เทอญ 
เดนิไปสู่เมอืงแมนแดนสวรรค ์ ลูกขออภวินัทส์รรเสรญิพระคุณ 
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โปรดใหลู้กอบอุน่อยู่แทบบาทา ขอประทานพระหรรษทานความรกั 
ปกปักษ์ใหลู้กไดร้กัพระองค ์ รกัสูงส่งด ารงนิรนัดร 
ลูกรอ้งค าวงิวอนต่อพระหทยั โปรดดลใหพ้น้ภยัดว้ยเทอญ 
ยามไดช้มความงามตามประสงค ์ไดพ้บพระองคล์กูคงสุขสนัต ์
ดว้ยความรกันัน้มผินัเปลีย่นแปร ไดพ้บรกัแทล้กูกลบัสขุใจ 
 
 
บทภาวนา    “พละก าลงัในการทนทุกขย์ากล าบาก” 
 
 ขา้แต่พระเยซูเจา้  โปรดสอนขา้พเจา้ใหรู้จ้กัความหมายที่
แทจ้รงิของการเสยีสละทางใจ  ดว้ยพระฉบบัแบบ  พระองคร์บัความ
อบัอายบนไมก้างเขน  อดทนต่อความทกุขย์ากล าบากมากมายนบัไม่
ถว้น  ในความทุกขท์รมานเหลา่นัน้  พระองคไ์ดท้รงถวายแด่พระบดิา
เจา้ซ ้าแลว้ซ ้าอกี  ทรงถวายความเจบ็ปวดแห่งความทุกขท์รมาน
ภายใน   ความเยน็เฉย  ความเนรคุณ  ความเกลยีด   ค าโตแ้ยง้ของ
ศตัรู  ค าเยาะเยย้ทีช่ ัว่รา้ย  และทุกสิง่ทีข่ดัเคอืงพระทยั   พระองคไ์ด้
ทรงถวายทุกสิง่เหล่านี้แด่พระบดิาอยา่งสิน้เชงิ   ขา้พเจา้มกัจะพอใจ  
ทีจ่ะรบัการพลกีรรมภายนอกเพยีงเลก็น้อยและถอยหลงัจากการสละ
ตนเองอย่างแทจ้รงิ  ขอพระองคโ์ปรดประทานพละก าลงั  เพื่อจะได้
ถวายความทุกขท์รมานภายในของขา้พเจา้แดพ่ระบดิา  ขอโปรดอย่าง
ใหค้วามรกัตวัเองของขา้พเจา้สลดัทิง้ความอบัอายและความขดัใจ  แต่
โปรดชว่ยขา้พเจา้ใหย้นิดสีูญเสยีทุกอยา่งดงัทีพ่ระองคไ์ดท้รงสูญเสยี
ทุกอยา่ง  และใหข้า้พเจา้ท าเชน่นัน้ดว้ยใจกวา้ง  ขอโปรดใหข้า้พเจา้
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สามารถยนิดใีนการถูกทดลองทุกอย่าง  ดว้ยความทกุขย์ากล าบาก
เป็นโอกาสดใีหข้า้พเจา้สามารถรกัพระเป็นเจา้ดว้ยใจกวา้งมากยิง่ขึน้ 
 
บทเพลงของสเิมโอน      หน้า   11 
 
ภาวนาของประธาน 
ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ พระองคท์รงเป็นความรกัทีไ่มม่ี
ขอบเขต  ทรงเป็นความสุขครบครนั  และสูงสุดของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
ขอโปรดรบัดวงใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย  เพื่อจะไดป้รารถนาพระองคผ์ู้
เดยีวเท่านัน้   เพราะพระองคท์รงเป็นจุดมุ่งหมายนิรนัดร ์  ขอทรงรบั
ขา้พเจา้ทัง้หลายเขา้ส่วนในความด ี  ความอ่อนโยนสูค่วามรกัของ
พระองค ์ ขอพระองคท์รงรบัใหเ้ขา้สนทิเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองคเ์สมอ
ไปเทอญ   อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้ประทานคนือนัสงบและปลายทางอนัเป็นสขุแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย    อาแมน 
 
เพลงแม่พระ …………… 
 
เตรยีมร าพงึ ………….… 
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วารที ่ 9 
หทยัพระเยซู  สมแกค่ าสรรเสรญิทุกๆประการ 

 
เพลง            อลัเลลูยา  (ช.473. 
1,3,4) 
 

(รบั)     อลัเลลูยา   อลัเลลูยา  อลัเลลูยา  (ซ ้า) 
1. จงประกาศพระเจา้มพีระทยัด ี รกัทรงศรดี ารงนิรนัดร ์
 จงกล่าวเถดิวงศอ์สิราเอลทัว่กนั รกัทรงธรรมนัน้นิรนัดร 
2. ยามปวดใจขา้ฯรอ้งเรยีกหาพระองค ์ พระกท็รงโปรดทุกสิง่อนั 
 ประทบัอยู่ใกลข้า้ฯเพื่อคอยป้องกนั   ใหข้า้ฯนัน้ชนะศตัรู 
3. พระเจา้ขา้ลูกนี้ขอโมทนา  พระเจา้ขา้ลูกขอ
เทดิทูน  
 จงประกาศพระทยัดแีสนจ ารูญ ไม่เสือ่มสูญรกันิรนัดร 
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บทสรอ้ย    (ช.100) จงรอ้งเพลงบทใหม่  สรรเสรญิพระเป็นเจา้  อลัเลลู
ยา  

    อลัเลลูยา   อลัเลลูยา 
 
บทเพลงสรรเสรญิ 
 ดูราชาวเราครสิตชน  ดูผลแห่งบาปโหดมหนัต ์
คราเมือ่พวกทหารโรมนั   พุ่งหอกเสยีบพลนัพระหทยัง 
 พระครสิตเ์อกบุตรอวตาร  ไรซ้ึ่งบาปสาธารณ์
น้อยใหญ่ 
กระนัน้มวลมนุษยจ์ญัไร               เพิม่บาปหยาบใหญ่ให้
หอกคม 
 ดวงพระทยัคอืตน้ก าเนดิ  ครสิตจกัรประเสรฐิสุดสม 
ทวารแห่งบญัญตันิิยม   ปวงชนอภริมยร์อดตาย 
 หรรษทานแหง่ศลีทัง้เจด็  ส าเรจ็หลัง่มามขิาดสาย 
ออกจากธารพระหฤทยั   ท าลายลบลา้งมากม ี
 เดชะพระโลหติศกัดิส์ทิธิ ์ องคพ์ระชมุพาสฤษฎ์เรอืงศร ี
ช าระอาภรณ์มนุษยน์ี้   ใหเ้รื่องรุจงีดงามพลนั 
 บดันี้สบืไปและเบือ้งหน้า  ลูกขอสญัญาเป็นแมน่มัน่ 
จกัหนจีากบาปสารพนั   ไม่หนักลบัหาใหน่้าอาย 
 ขา้จกัจงรกัและภกัด ี  กตเวทดีงั ธ มุ่งหมาย 
ขอรกัจนกวา่ชวีาวาย   ต่อพระหฤทยัอตัรา 
 ขอถวายพรพระครสิตองค ์ ซึ่งทรงประทานสขุหรรษา 
อกีองคท์รงฤทธิพ์ระบดิา   พระจติตราบฟ้าดนิสลาย 
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บทสรอ้ย    (ช.100) จงรอ้งเพลงบทใหม่  สรรเสรญิพระเป็นเจา้  อลัเลลู
ยา  
                  อลัเลลูยา   อลัเลลูยา 
 
พระวาจาของพระเป็นเจา้จากหนงัสอืววิรณ์                      

(วว.21: 1,3-4)  ขา้พเจา้เหน็ฟ้าใหม่และแผน่ดนิใหม่  เพราะ
ฟ้าใหม่และแผน่ดนิ 

เดมิสูญหายไป  ไมม่ทีะเลอกีต่อไป   …ขา้พเจา้ไดย้นิเสยีงดงัจากพระ
บลัลงักว์า่  “นี่คอืทีพ่ านกัของพระเจา้ในหมู่มนุษย ์  พระองคจ์ะทรง
พ านกัอยู่ในหมู่เขา  เขาจะเป็นประชากรของพระองค ์  และพระองคจ์ะ
ทรงเป็นพระเจา้ของเขา  ทรงเป็น  “พระเจา้สถติกบัเขา”  พระองคจ์ะ
ทรงเชด็น ้าตาทุกหยดจากนยัน์ตาของเขา  จะไม่มคีวามตายอกีต่อไป  
จะไมม่กีารคร ่าครวญ  การรอ้งไห ้  และความทุกอกีตอ่ไป  เพราะโลก
เดมิผา่นพน้ไปแลว้”         (ร าพงึสกัครู)่ 
เพลง        หทยัพระองค ์                           
(ม.64) 
 สายธารไหลรนิไม่สิน้  หลัง่ลงดนิจากถิน่ฟ้าไกล 

ดัง่พรของดวงหทยั  หลัง่รนิไหลลน้ใจชาวชน    
แสนตรมระทมขมขืน่   ใจกล ้ากลนืจ าสดุฝืนทน  
มลทนิรอ้ยพนหมื่นคน บาปมากลน้พน้พรรณนา   

หนามต าทิม่ซ ้าดวงแด    ดุจรอยแผลเจบ็ช ้าวญิญาณ์   
ทิม่แทงแสนทรมา    พระบุตราน ้าตาไหลรนิ   

จุดไฟในดวงใจขา้ ดว้ยฤทธาพาสิน้มลทนิ   
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ดัง่ไฟรอ้นรุ่มอาจนิต ์ ไม่สุดสิน้ฤทยัพระองค ์  
 

บทภาวนา  (การแสดงความรูจ้กับุญคุณ) 
ซ้าย    ขา้แต่พระเยซูเจา้  ขา้พเจา้ขอขอบพระคุณทีท่รงประทาน
ความ 

รกัอนัเหลอืลน้  ขา้พเจา้ขอโมทนาพระคุณทีพ่ระองคท์รง
ประทานพระหฤทยัของพระองคพ์รอ้มกบัพระคณุต่างๆแก่
ขา้พเจา้ 

ขวา ขา้พเจา้ขอดมทนาพระคุณทีท่รงประทานความรกัในชวีติ  และ
ในการกระท าทีแ่สดงถงึความรกัอนับรสิุทธิ ์  และ
ขอขอบพระคุณทีพ่ระองคไ์ดเ้สยีสละเยีย่งวรีชนเพื่อความสขุ
ของขา้พเจา้ 

ซ้าย ขา้พเจา้ขอโมทนาพระคุณ  ทีท่รงประทานความรกัอย่าง
ไพศาลแก่ขา้พเจา้  ขอขอบพระคุณทีท่รงประทานพระคุณ
ต่างๆ  เหลอืลน้แก่ขา้พเจา้   และขอขอบพระคณุทีท่ าให้
ขา้พเจา้เตม็เป่ียมไปดว้ยความรกัของพระองค์     

ขวา       ขา้พเจา้ขอโมทนาพระคุณ  ทีพ่ระองคท์รงซื่อสตัย์
มัน่คงในความรกัของพระองค ์ ไม่ทรงหมดก าลงัใจเพราะ
ความออ่นแอและการขาดความเชือ่ของขา้พเจา้   แต่ทรง
พรอ้มทีจ่ะชว่ยเหลอืขา้พเจา้เสมอ 

พรอ้มกนั ขา้พเจา้ขอโมทนาพระคุณพระองค ์ ทีท่รงจดัเตรยีม
อนาคตทีรุ่่งเรอืงไวส้ าหรบัขา้พเจา้   ขอขอบพระคุณทีท่รงรกั
และประทานสวรรคไ์วค้อยขา้พเจา้ 
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บทเพลงของสเิมโอน      หน้า   18 
ภาวนาของประธาน 
ขา้แต่พระหฤทยัของพระเยซูเจา้ พระองคท์รงเป็นความรกัทีไ่มม่ี
ขอบเขต  ทรงเป็นความสุขครบครนั  และสูงสุดของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
ขอโปรดรบัดวงใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย  เพื่อจะไดป้รารถนาพระองคผ์ู้
เดยีวเท่านัน้   เพราะพระองคท์รงเป็นจุดมุ่งหมายนิรนัดร ์  ขอทรงรบั
ขา้พเจา้ทัง้หลายเขา้ส่วนในความด ี  ความอ่อนโยนสูค่วามรกัของ
พระองค ์ ขอพระองคท์รงรบัใหเ้ขา้สนทิเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองคเ์สมอ
ไปเทอญ    อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้ประทานคนือนัสงบและปลายทางอนัเป็นสขุแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย    อาแมน 
เพลงแม่พระ …… 
เตรยีมร าพงึ ….… 


