
ตรีวาร  
เตรียมสมโภชนักบุญเปโตรและเปาโล 

 
วารท่ี 1 

จิตตารมณ์ท่ีมีพระคริสตเจ้าเป็นศนูยก์ลาง 
และจิตตารมณ์ปาสกา 

ในชีวิตภาวนา 
 

บทน า  
พี่น้องที่รกั คณะของเราเราซึ่งมที่านนักบุญเปาโล เป็นองค์อุปถมัภ์ พร้อมใจกนัท า     

ตรวีาร  เพื่อเตรยีมจติใจเฉลมิฉลองท่าน และโมทนาขอบพระคุณพระเจ้าที่ได้ทรงประทาน
บุคคลผูเ้ป็นแบบอย่างแห่งการแพร่ธรรม และเป็นผูท้ี่ยึดองค์พระครสิตเจ้าเป็นศูนย์กลางใน
ชวีติ  

 
เพลง  เชิญชาวเรา    (ก 233) 
(รบั) เชญิชาวเรา ร่วมใจกนัวงิวอน นกับุญเปาโลเทอญ 
1. ท่านมไิดอ้วดวา่ควา้หลกัชยัไดแ้ลว้  แต่ท่านลมืทางทีไ่ดว้ิง่ผา่น 
 และมุ่งจะวิง่ไป วิง่ไปขา้งหน้าสุดก าลงั   
 วิง่ไปยงัหลกัชยัเพื่อรบัรางวลั  ทีเ่ตรยีมไวใ้นองคพ์ระครสิต ์ (รบั) 
2. ท่านนกับุญกล่าววา่แมท้า่นมชีวีติอยู่  กม็ใิชต่วัท่านด ารง 
 แต่เป็นองคพ์ระครสิต ์ ทา่นด ารงชพีดว้ยความเชือ่ในองคพ์ระบุตร 
 ผูท้รงพลพีระชนม ์ ถวายพระองคเ์องเพือ่ท่าน  (รบั) 
3. สิง่ทีเ่คยเป็นคุณประโยชน์แก่ท่านไซร ้  
 ท่านกลบัมองเหน็เป็นเชน่ความเปล่า  เหน็แกอ่งคพ์ระครสิต์ 
 เพื่อจะไดอ้ยู่ในพระองค ์เพื่อจะรูจ้กัพระองค ์
 และทราบในอ านาจขององคพ์ระครสิตเ์จา้  (รบั) 
  
บทสร้อย จงด าเนินชวีติในความรกั ดงัทีพ่ระครสิตเจา้ทรงรกัราและทรงมอบพระองคเ์พื่อเรา  
(อฟ 5:2) 
เพลงสดดีุท่ี 17 
- ขา้แต่พระเจา้  โปรดสดบัฟังหวัใจของขา้พระองค ์
 โปรดฟังค ารอ้งทูลของขา้พระองค ์
 ขอทรงเงีย่พระกรรณฟังค าอธษิฐาน  จากรมิฝีปากของขา้พระองค์ 
 เพราะในพระองค ์ ขา้ฯ ใฝ่หาความยุตธิรรม 



 โปรดประทานพระองคเ์องเป็นดวงตาของขา้ฯ 
 เพื่อขา้ฯ จะไดเ้หน็อย่างแจม่แจง้ 
- เมื่อพระองคท์รงทดลองจติใจของขา้พระองค ์
 และเสดจ็เยีย่มเยยีนขา้พระองคใ์นเวลาค ่า เมื่อทรงทดสอบขา้พระองคแ์ลว้   
 พระองคจ์ะพบวา่ขา้ฯ ปรารถนาทีจ่ะอยู่ใกลช้ดิกบัพระองค์ 
- โปรดสถติกบัย่างเทา้ของขา้ฯ  เพื่อขา้ฯ จะไดเ้ดนิบนหนทางของพระองค ์
 เพื่อขา้ฯ จะเป็นทีม่าของพระพรบนเสน้ทางแหง่ชวีติ 
 ขา้พระองคร์อ้งทูลหาพระองคด์ว้ยตระหนกัวา่ 
 พระองคจ์ะทรงตอบขา้พระองค ์
 พระองคซ์ึ่งเป็นหวัใจของหวัใจขา้ฯ 
- ขอทรงเอยีงพระกรรณฟังถอ้ยค าของขา้พระองคด์ว้ยเถดิ 
 โปรดไขแสดงความรกัมัน่คงของพระองค ์
 ขา้แต่พระเจา้  โปรดด าเนนิอยู่ขา้งขา้พระองค ์
 โปรดประทานพละก าลงั  เพือ่ก าจดัความหวาดกลวัทีอ่ยู่ในตวัขา้พระองค์ 
- ขอพระองคท์รงรกัษาขา้พระองคด์งัแกว้ตา 
 ทรงซ่อนขา้พระองคไ์วภ้ายใตร้่มปีกของพระองค์ 
 ใหพ้น้จากผูท้ีจ่ะแยกขา้ฯ จากความรกัของพระองค ์
- สริพิงึมแีดพ่ระบดิา และพระบุตร และพระจติ  
  เหมอืนในปฐมกาลบดันี้ และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร อาแมน 
 
พระวาจาของพระเจ้า   (คส 3: 15-16)  

ขอให้สนัติสุขของพระคริสตเจ้าครอบครองดวงใจของท่าน  พระเจ้าทรงเรียกท่าน
ทัง้หลายใหร้วมเป็นกายเดยีวกนักเ็พื่อจะไดบ้รรลุถงึสนัตสิุขนี้เอง จงระลกึถงึพระคุณนี้เถดิ 
 ขอพระวาจาของพระครสิตเจา้ สถติอยู่ในท่านอย่างเตม็เป่ียม จงสอนและตกัเตอืนกนัดว้ย
ปรชีาญาณ จงขอบพระคุณพระเจา้โดยการขบัร้องบทเพลงสดุดี เพลงสรรเสรญิ และบทเพลง
ศกัดิส์ทิธิต์่าง ๆ จากใจจรงิ  
    (ร าพงึสกัครู่) 
ผูอ่้าน 
 ความรกัทีเ่รามตีอ่พระครสิต ์  แสดงออกดว้ยความปรารถนาแรงกลา้ทีจ่ะแสวงหา
พระองค ์ และรูจ้กัพระองคใ์หด้ขี ึน้  ในการพศิเพ่งร าพงึถงึรหสัธรรมของพระองค์ 
 ทุก ๆ วนั  พระครสิต์ทรงมอบพระองค์ให้เราพบได้ในพระคมัภีร ์ โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่  ในพระวรสารและในจดหมายของนักบุญเปาโล  การท าความเขา้ใจพระคมัภีร์ให้ลกึซึ้ง  
โดยการอ่าน  การร าพงึ  การแบ่งปัน และพธิีกรรมในหมู่คณะ ท าให้เราค้นพบพระพกัตร์
ของพระคริสตเจ้า 
 นักบุญเปาโล อคัรสาวก เป็นอาจารย์ฝ่ายจติของเรา บนหนทางแห่งการท าให้จติต
ตารมณ์ทีม่พีระครสิตเจา้เป็นศนูยก์ลางและจติตารมณ์ปาสกาของเราลึกซึ้งยิง่ข ึน้ 



 ดว้ยความมัน่ใจในความส าคญัของชว่งเวลาแห่งการภาวนา  ภคนิีจงึใส่ใจเป็นพเิศษ  
ในการเตรยีมท าวตัรและพธิกีรรมเฉลมิฉลองอื่น ๆ ทีท่ าร่วมกนัเป็นหมู่คณะ 
 การพบพระครสิต์ประจ าวนัในพระวาจา ในศลีศกัดิส์ทิธิ ์ ในการภาวนา  ในบุคคล  
และในเหตุการณ์ต่างๆ นัน้  แปรเปลีย่นและกระตุน้ชวีติของเราได ้แต่ละคนเรยีนรูคุ้ณค่าของ
ความเงยีบภายในและภายนอก  รวมทัง้ความจ าเป็นทีต่อ้งพากเพยีรในการภาวนา  แมว้า่จะ
รูส้กึเหน็ดเหนื่อยและแหง้แลง้กต็าม    (ขอ้ตกลง ในการประชุม 2001 หน้า 21-25) 

(เงยีบสกัครู)่ 

ข้อพิจารณาไตรต่รองส่วนตวั 

 เราไดใ้หค้วามส าคญัแก่การภาวนาร่วมกนัในหมู่คณะมากน้อยแค่ไหน 
 งานทีเ่ราท าแย่งเวลาของการภาวนาไปบา้งหรอืเปล่า 
 เราอา้งงานอย่างอืน่เพือ่จะปลกีตวัจากการภาวนาพรอ้มกบัหมู่คณะบา้งหรอืไม่ 
 ในการสวดท าวตัร ประกอบพธิกีรรม มกีารตระเตรยีมอยา่งด ี และมบีทเพลงทีเ่หมาะกบั

พธิกีรรมนัน้ ๆ หรอืไม ่
 เราใส่ใจในการร าพึงพระคมัภีร์ การเข้าเงียบประจ าเดือนและชัว่โมงศกัดิส์ิทธิอ์ย่างดี

หรอืไม่ 
 

บทสรรเสริญ  
- ขา้แต่พระเยซูเจ้า ลูกขอสรรเสรญิพระองค ์ทีโ่ปรดประทานพระเมตตาอนัยิง่ใหญ่แก่ท่าน

นกับุญเปาโล  โดยการเปลีย่นแปลงท่าน จากผูเ้บยีดเบยีนพระศาสนจกัร   ใหก้ลายเป็น
อคัรสาวกผูร้อ้นรนประกาศพระวาจาของพระองคแ์ก่ชนทุกชาต ิ  

รบั  (เพลง) ความยนิดขีองพระเจา้ลน้เปีย่มใจ   
เราขบัรอ้งถวายพรชยักบันกับุญเปาโล 

- ขา้แต่พระเยซูเจ้า  ลูกขอสรรเสรญิพระองค์  ที่ทรงเลอืกสรรท่านนักบุญเปาโล ให้เป็น
แบบอย่างและเป็นผูป่้าวประกาศการถอืพรหมจรรยอ์นัศกัดิส์ทิธิ ์

รบั  (เพลง) ความยนิดขีองพระเจา้ลน้เปีย่มใจ   
เราขบัรอ้งถวายพรชยักบันกับุญเปาโล 

- ขา้แต่พระเยซูเจ้า  ลูกขอสรรเสริญพระองค์  ที่โปรดประทานแบบอย่างและค าสัง่สอน
เรื่องความนบนอบทีค่รบบรบิูรณ์ โดยผา่นทางชวีติของท่านนกับุญเปาโล 

รบั  (เพลง) ความยนิดขีองพระเจา้ลน้เปีย่มใจ   
เราขบัรอ้งถวายพรชยักบันกับุญเปาโล 

- ขา้แต่พระเยซูเจ้า ลูกขอสรรเสรญิพระองค์ ที่ทรงสัง่สอนลูกเรื่องความยากจน โดยผ่าน
ทางกจิการและขอ้เขยีนในจดหมายของท่านนกับุญเปาโล 



รบั  (เพลง) ความยนิดขีองพระเจา้ลน้เปีย่มใจ   
เราขบัรอ้งถวายพรชยักบันกับุญเปาโล 

- ขา้แต่พระเยซูเจา้ ลูกขอสรรเสรญิพระองค์ ที่โปรดประทานดวงใจอนัเป่ียมดว้ยความรกั
ต่อพระเจา้ และต่อพระศาสนจกัร แก่ท่านนกับุญเปาโล และทรงชว่ยวญิญาณจ านวนมาก
ใหร้อดพน้  

รบั  (เพลง) ความยนิดขีองพระเจา้ลน้เปีย่มใจ   
เราขบัรอ้งถวายพรชยักบันกับุญเปาโล 

สร้อยบทเพลงสรรเสริญของแม่พระ 
จงอธษิฐานภาวนาอย่างสม ่าเสมอ อย่าละเลยทีจ่ะขอบพระคุณ  (ฟป 3:8) 
ใส่เพลงหน้า 1738 
 
สร้อยบทเพลงสรรเสริญของแม่พระ 
จงอธษิฐานภาวนาอย่างสม ่าเสมอ อย่าละเลยทีจ่ะขอบพระคุณ  (ฟป 3:8) 

บทภาวนาวิงวอน  
ประธาน  ให้เราถวายพระสิรริุ่งโรจน์ การสรรเสรญิ และโมทนาคุณ   พระเจ้า พร้อมกบั

ท่านนกับุญเปาโล  โดยอธษิฐานภาวนาต่อพระองคว์า่ 

รบั  ขา้แต่พระเจา้ โปรดสดบัค าวงิวอนของขา้พเจา้ทัง้หลาย 

1. ขา้แต่พระเจา้ พระองคท์รงประจกัษ์แก่เซาโล บนเสน้ทางไปสู่ดามสักสั ขอโปรดให้
ขา้พเจา้ทัง้หลายไดม้องเหน็พระองคใ์นบุคคลอืน่ และในทุกเหตุการณ์ของชวีติดว้ย  
(รบั) ขา้แต่พระเจา้ โปรดสดบัค าวงิวอนของขา้พเจา้ทัง้หลาย 

2. ขา้แต่พระเจา้ พระองคท์รงส่งนกับุญเปาโล อคัรสาวก ไปประกาศขา่วดแีก่คนต่างศาสนา 
โปรดใหม้นุษยชาตไิดร้บัขา่วดแีห่งความรอด โดยผา่นทางขา้พเจา้ทัง้หลาย และโปรดให้
ขา้พเจา้ทัง้หลายมคีวามซื่อสตัยแ์ละกระตอืรอืรน้ในภารกจิการประกาศพระวรสาร  (รบั) 

3. อาศยัค าเสนอวงิวอนของท่านนกับุญเปาโล   โปรดชว่ยใหค้นทีห่ลงทางและตกอยู่ในบาป    
ไดร้บัพระหรรษทานแห่งการกลบัใจมาหาพระองคอ์ยา่งแทจ้รงิ (รบั) 

4. “ส าหรบัขา้พเจา้ ชวีติคอืพระครสิตเจา้” ขอโปรดใหค้รสิตชนทุกคน ด าเนนิชวีติดว้ยความ
ตระหนกัในการเป็นบุตรของพระเจา้ และมคีวามเชือ่มัน่คงเขม้แขง็ ทา่มกลางพีน้่องต่าง
ศาสนา (รบั) 

 
ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทัง้หลาย.... 
 
 
 
 



บทภาวนาของประธาน  (อฟ 1:3-6) 
ขอถวายพระพรแด่พระเจา้ พระบดิาของพระเยซูครสิต ์พระองคท์รงอวยพรแก่ขา้พเจา้

ทัง้หาย โดยประทานพระพรนานาประการของพระจติเจา้จากสวรรค ์เดชะพระครสิตเจา้ พระ
เจา้ทรงเลอืกสรรขา้พเจา้ทัง้หลายในพระครสิตเจา้แลว้ ตัง้แต่ก่อนการเนรมติสรา้งโลก เพือ่ให้
ขา้พเจา้ทัง้หลายศกัดิส์ทิธิ ์ และปราศจากมลทนิเฉพาะพระพกัตรข์องพระองคด์ว้ยความรกั 
เดชะพระเยซูครสิตเจา้ เพื่อสรรเสรญิพระสริริุ่งโรจน์แห่งพระหรรษทานของพระองค ์อาแมน 

 
ก่อ ขอพระเจา้ผูท้รงสรรพานุภาพทรงอ านวยพร และคุม้ครองขา้พเจา้ทัง้หลายใหพ้น้

จากมลทนิในชวีตินี้ และน าขา้พเจา้ทัง้หลายไปสู่ชวีตินิรนัดร 
รบั อาแมน 
 

วารท่ี 2 
จิตตารมณ์ท่ีมีพระคริสตเจ้าเป็นศนูยก์ลาง 

และจิตตารมณ์ปาสกา 
ในชีวิตฉันพ่ีน้อง 

 
เพลง  ความรกัพระเจ้าในใจเรา   (ช.375) 

(รบั) ความรกัพระเจา้หลัง่ลงในหทยั  
 เดชะพระจติทีป่ระทานมา  
 ใหส้วา่งและชืน่ใจในชวีา 

1. ความรกันัน้แสนอดทน มอบกมลรบัใชไ้ม่นอนใจ  
 รกัไม่รษิยาตาเป็นไฟ  ไม่อวดใหญ่วา่ตนด ี  

ความรกัไมม่ลีบเลอืนผา่นเลย (รบั) 
2.   ความรกัไม่หยิง่ยโส  ไม่วางโตท าสิง่ไม่เขา้การ 
 ไม่เหน็แก่ตวัท าเป็นพาล ไม่งุ่นง่านโกรธฉุนเฉียว  

ความรกัไมม่ลีบเลอืนผา่นเลย (รบั) 
3.   ความรกัไม่พยาบาท ไม่อาฆาตรูล้มืและอภยั 
 ยนิดใีนยุตธิรรมไซร ้ ยดึมัน่อยู่ในความจรงิ  

ความรกัไมม่ลีบเลอืนผา่นเลย (รบั) 
4. ความรกัอภยัทุกอย่าง  ใหค้วามวางไวใ้จในทุกสิง่  
  ความหวงัตัง้ไวใ้นใจจรงิ  ทนนิ่งยอมรบัทุกทาง  

ความรกัไมม่ลีบเลอืนผา่นเลย (รบั) 
 
 
 
 



บทสร้อย  จงระวงัอย่าใหใ้ครตอบแทนความชัว่ดว้ยความชัว่  แต่จงแสวงหาความดใีหแ้ก่กนั
และกนัและใหแ้ก่ทุกคน (1ธส 5:15) 
บทเพลงจากพนัธสญัญาใหม่   (อฟ 1:3-10) 
 ถวายพระพรพระบดิาพระเยซู  องคพ์ระผูรุ้่งเรอืงในเมอืงสวรรค ์
พระประทานองคพ์ระจติทรงฤทธิค์รนั องคท์รงธรรมพ์ระครสิตเจา้ของชาวประชา 
ยงัผลใหเ้ราไดร้บัพระหรรษทาน  สุดประมาณความดทีีป่รารถนา 
ศโิรราบกราบองคพ์ระบดิา  ทุกวญิญาณ์มาพรอ้มน้อมวนัทา 
 ก่อนพระเนรมติพภิพนัน้  พระทรงสรรมวลบุตรมนุสสา 
ในองคพ์ระปิยครสิตราชา  ใหเ้ราปรากฏศกัดิศ์รมีพีระพร 
กลายเป็นบุตรบุญธรรมล ้าเลอสทิธิ ์  ทางพระครสิตอ์งคจ์รสัประภสัสร 
เป็นแผนความรกัใหญ่ในพระบดิร  ขอไหวว้อนพระองคท์รงเมตตา 
 พระหรรษทานทางองคพ์ระบุตรเจา้     ชว่ยใหเ้รารอดชวีนัพน้กงัขา 
ไดร้บัอภยัทัง้สิน้สมจนิตนา  กเ็พราะค่าโลหติพระครสิตองค ์
พระหรรษทานหลัง่มามสิิน้สุด  ใหม้นุษยแ์จ่มแจง้แหง่พระประสงค ์
พระปรชีาประทานใหใ้จซื่อตรง  ทีพ่ระองคด์ ารใินพระทยัด ี
 พระประสงคท์รงหวงัจะเผดจ็  ใหส้ าเรจ็ในครสิตองคพ์ระทรงศร ี
ตามกาลสมยัก าหนดถว้นประมวลม ี  สุดทา้ยนี้สรุปไวใ้หแ้จง้จนิต ์
สารพนัทัง้สิน้บนดนิและฟ้า  สรุปสารพดัสทิธิเ์ป็นนิจศลี 
ลงในองคพ์ระครสิตจ์อมบดนิทร ์  พระเป็นป่ินความรกัและภกัด ี
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี  ทัง้บดันี้และตลอดกาล   อาเแมน 
บทสร้อย จงระวงัอยา่ใหใ้ครตอบแทนความชัว่ดว้ยความชัว่ แต่จงแสวงหาความดใีหแ้ก่กนั
และกนัและใหแ้ก่ทุกคน (1ธส 5:15) 
 
ผูอ่้าน 
 จติตารมณ์ทีม่พีระครสิตเจา้เป็นศนูยก์ลางและจติตารมณ์ปาสกา  อยู่ตรงใจกลางชวีติ
ฉนัพี่น้องในหมู่คณะ  เมื่อเรารบัศลีลา้งบาปในการสิ้นพระชนม์และการเสดจ็กลบัคนืชพีของ
พระครสิต ์ เรากลายเป็นลูกของพระบดิาและเป็นน้องของพระครสิต์ 
 การประทบัอยู่อนัทรงชวีติของพระครสิต์  ผูท้รงเลือกเรา  และทรงรวบรวมเราไว ้ 
สามารถเปลี่ยนแปลงสิง่ต่าง ๆ ได้ในท่ามกลางเรา  ความรกัและพระบญัญตัขิองพระองค์ที่
ทรงสัง่ให้เรารกักนัและกนั  ดงัที่พระองค์ทรงรกัเรานัน้ เป็นรากฐานของชวีติฉันพี่น้องและ
ชวีติแพร่ธรรมของเรา  ด้วยสายตาแห่งความเชื่อเท่านัน้   ที่เราสามารถมองเห็นการ
ประทบัอยู่ของพระคริสต์  ในหมู่คณะและในตวัภคนิีแต่ละคน 
 พระพรที่พระเจ้าประทานแก่คุณพ่อหลุยส์ โชเวต์  อนัเป็นเหตุให้คุณพ่อด าเนินการ
รวบรวมภคนิีรุ่นแรกใหอ้ยู่เป็นหมู่คณะนัน้  ไดบ้นัดาลใหค้วามซื่อสตัย์ของภคนิีรุ่นต่อ ๆ มา 
มพีลงัมัน่คงมาตลอดเวลาหลายศตวรรษ  อาศยัแบบฉบบัของท่านเหล่านัน้  เราจงึเสรมิสรา้ง



หมู่คณะของเรา  ในจิตตารมณ์แห่งพระวรสาร  โดยการแบ่งปันความเชื่ออย่างสม ่าเสมอ  
โดยการเสวนา  การแลกเปลี่ยนภายในหมู่คณะ  การพเิคราะห์แยกแยะฝ่ายจติ  การสร้าง
คณุภาพในการอยู่และการฟังของแต่ละคน  รวมทัง้การแบ่งปันพระพร  ความชืน่ชมยนิด ี 
และความทุกขย์ากล าบากอกีดว้ย   (เทยีบ ต ารบัคู่ชวีติ ขอ้ 37) 

 เราด าเนินชวีติหมู่คณะในจติตารมณ์  และพระพรพเิศษประการเดยีวกนั  ดว้ยความ
มัน่ใจว่าชีวิตฉันพี่น้องภายในบ้านนัน้  เป็นสถานที่ซึ่งพระคริสต์ทรงคอยเราอยู่  ทรง
เปลีย่นแปลงเรา  และทรงส่งเราไปแพร่ธรรม  เพื่อสรา้งพระอาณาจกัรแห่งความยุตธิรรมและ
ความรกัของพระองค ์(ขอ้ตกลงในการประชุม 2001 หน้า  29-32)  

 
ข้อพิจารณาไตร่ตรองส่วนตวั 

 เรามีความส านึกในการเป็นส่วนหนึ่งของแขวง และร่วมในโครงการต่าง ๆ ของแขวง
อย่างกระตอืรอืรน้หรอืไม่ 

 ในบ้านของเรา ทุกคนมีส่วนร่วมในการริเริ่มและการตดัสินใจต่าง ๆ ร่วมกนั หรอืเป็น
เพยีงแต่คอยรบัรูอ้ย่างเดยีว 

 ชวีติหมู่คณะของเรา  ช่วยกระตุ้นให้เยาวชนที่พบเหน็รูส้ ึกอยากจะตดิตามกระแสเรยีก
เดยีวกนักบัเราหรอืไม่ 

 เรารู้จกัชื่นชม สรรเสริญ และเห็นคุณค่าในพรสวรรค์ของพี่น้องในหมู่คณะ เพื่อน า
พรสวรรคเ์หล่านี้ไปรบัใชผู้อ้ ื่นใหม้ากขึน้หรอืไม่ 

 เซอรแ์ต่ละคนตอ้งรบัผดิชอบในความเจรญิเตบิโตของหมู่คณะ โดยมทีศันคตพิรอ้มที่
จะใหค้วามเคารพ สดบัฟัง เสวนา ไวเ้นื้อเชือ่ใจ และให้อภยั ใหเ้ซอรท์ุกคนส านึกวา่คณะของ
เราประกาศพระวรสารได ้โดยการเป็นประจกัษ์พยานดว้ยพฤตกิรรมของตวัเราเอง     
       (การประชุมสภาของคณะ 1998   หน้า 31) 

(ร าพงึสกัครู่) 

บทตอบรบั  
ก่อ  จงถ่อมตนอยู่เสมอ จงมคีวามออ่นโยน พากเพยีรอดทนต่อกนัดว้ยความรกั  (อฟ 4:1) 

รบั ขา้พเจา้ทัง้หลายมชีวีติเดชะพระจติเจา้ ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนิน
ชวีติตามพระจติเจา้ดว้ย  (กท 6:25) 

ก่อ  ผูร้บัใชข้ององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะตอ้งไม่ววิาทกนั  
 แต่จะตอ้งอ่อนโยนต่อทุกคน  รูจ้กัสอนและอดทน  (2ทธ 3:24) 
รบั ขา้พเจา้ทัง้หลายมชีวีติเดชะพระจติเจา้ ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนนิชวีติตาม

พระจติเจา้ดว้ย  (กท 6:25) 
ก่อ  ถา้ท่านพบวา่ใครคนหนึ่งท าผดิ  ท่านซึง่มพีระจติเจา้เป็นผูน้ า  จงตกัเตอืนแกไ้ขเขา

ดว้ยความอ่อนโยน (กท 5:26) 

รบั ขา้พเจา้ทัง้หลายมชีวีติเดชะพระจติเจา้ ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนนิชวีติตาม
พระจติเจา้ดว้ย  (กท 6:25) 



ก่อ  จงใหค้ าพูดของทา่นออ่นโยนและถูกกาลเทศะอยู่เสมอ จงรูจ้กัตอบทกุคนอยา่งดทีีสุ่ด 
(คส 4:6) 

รบั ขา้พเจา้ทัง้หลายมชีวีติเดชะพระจติเจา้ ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนนิชวีติตาม
พระจติเจา้ดว้ย  (กท 6:25) 

ก่อ  ทุกสิง่ลว้นมาจากพระองค ์ โดยทางพระองค ์ และเพื่อพระองค ์ 
 ขอพระสริริุ่งโรจน์จงมแีดพ่ระองคต์ลอดนิรนัดร  (รม 11:36) 
รบั  สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ  
 เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมือ่ตลอดนิรนัดร อาแมน 

 
สร้อยบทเพลงสรรเสริญของแม่พระ 
ความสขุแทแ้ก่ผูท้ีค่ดิวา่ทุกสิง่ไรป้ระโยชน์ เมื่อเทยีบกบัความรูอ้นัลกึล ้าถงึพระเยซูเจา้  
เชน่เดยีวกบัท่านนกับุญเปาโล เพราะเขาจะกา้วหน้าในการตดิตามพระองค์ 
 
ใส่เพลง หน้า 1735 
 
สร้อยบทเพลงสรรเสริญของแม่พระ 
ความสขุแทแ้ก่ผูท้ีค่ดิวา่ทุกสิง่ไรป้ระโยชน์ เมื่อเทยีบกบัความรูอ้นัลกึล ้าถงึพระเยซูเจา้  
เชน่เดยีวกบัท่านนกับุญเปาโล เพราะเขาจะกา้วหน้าในการตดิตามพระองค์ 
 
บทภาวนาวิงวอน   (จากขอ้ตกลงการประชุมสมชัชาใหญ่ 2007) 
ประธาน   พระเจ้าทรงสร้างหมู่คณะ ทรงยอมรบัเราแต่ละคนอย่างที่เราเป็น และทรง

เชือ้เชญิเราใหย้อมรบัซึ่งกนัและกนัดว้ย แต่ละบา้นไดร้บัเรยีกใหเ้ป็นภาพสะทอ้นแห่ง
ความรกัของพระตรเีอกภาพ ให้เราวงิวอนพระเจา้ เพื่อให้เราเป็นหมู่คณะแห่งเปนเต
กอสเตใหม่ 

1. ขอพระจติของพระองค์ โปรดให้ขา้พเจ้าทัง้หลายยอมรบัในความแตกต่างของเซอรแ์ต่ละ
คน มองเหน็คุณค่าและใหบ้ทบาทหน้าทีท่ีเ่หมาะสม ตลอดจนใหค้วามสนใจในพนัธกจิทีเ่ซอร์
แต่ละคนกระท า    
(รบั)   เพือ่ใหช้วีติเรามเิป็นของเราอกีต่อไป แต่ของทรงชยัทีร่กัเรานี้นกัหนา 
 ใหเ้รารบัพระจติพระบดิาโปรดประทานมา เพือ่เรารกัเมตตาเหมอืนพระองคท์รงรกัเรา 
2. ขอพระจติของพระองค ์โปรดให้ขา้พเจ้าทัง้หลายแบ่งปันกนัไดอ้ย่างอสิระ สามารถรบัฟังซึ่ง
กนัและกันด้วยความเคารพ ในความจริงและด้วยความสุขุมรอบคอบ และโปรดให้ข้าพเจ้า
ทัง้หลายตื่นตวัทีจ่ะรบัฟังเสยีงเรยีกของพระองค ์เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะได้เปิดใจรบัขอ้ทา้ทายที่
ส าคญัของพนัธกจิการแพร่ธรรม  
(รบั) )   เพือ่ใหช้วีติเรามเิป็นของเราอกีต่อไป แต่ของทรงชยัทีร่กัเรานี้นกัหนา 
   ใหเ้รารบัพระจติพระบดิาโปรดประทานมา เพือ่เรารกัเมตตาเหมอืนพระองคท์รงรกัเรา 



3. ขอพระจติของพระองค ์โปรดใหบ้า้นของขา้พเจา้ทัง้หลายเป็นสถานทีซ่ึ่งมกีารด าเนินชวีติตาม
พระวรสาร ร่วมกนัพฒันาคุณภาพของหมู่คณะ ที่ผูกพนักบัพระครสิต์ในพระจติเจ้า เจรญิชวีติ
ดว้ยการชว่ยเหลอืซึ่งกนัและกนั และไม่วางตนเหนือผูอ้ ื่น  
(รบั)   เพือ่ใหช้วีติเรามเิป็นของเราอกีต่อไป แต่ของทรงชยัทีร่กัเรานี้นกัหนา 
 ใหเ้รารบัพระจติพระบดิาโปรดประทานมา เพือ่เรารกัเมตตาเหมอืนพระองคท์รงรกัเรา 
4. ขอพระจติของพระองค ์โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายรูจ้กัทีจ่ะพจิารณาทบทวนกจิการงาน และ
วถิีการด าเนินชวีติของตน เพื่อปรบัเปลี่ยนให้ตรงกบัชีวติที่ข้าพเจ้าทัง้หลายได้เลอืกแล้ว 
แมว้า่การเปลีย่นนี้จะทวนกระแสค่านิยมของโลกยุคปัจจุบนั  
 (รบั)   เพือ่ใหช้วีติเรามเิป็นของเราอกีต่อไป แต่ของทรงชยัทีร่กัเรานี้นกัหนา 
 ใหเ้รารบัพระจติพระบดิาโปรดประทานมา เพือ่เรารกัเมตตาเหมอืนพระองคท์รงรกัเรา 
5. ขอพระจติของพระองค ์โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายไดร้บัพละก าลงัจากพระวาจาของพระเจ้า 
และจากศลีมหาสนิท ซึ่งท าให้ข้าพเจ้าทัง้หลายมีความเป็นน ้าหนึ่งใจเดียวกนักบับรรดาผู้
ยากจน หวา่นความชืน่ชมยนิด ีความเชือ่ ความหวงั และความเป็นพีน้่องกนั  
(รบั)   เพือ่ใหช้วีติเรามเิป็นของเราอกีต่อไป แต่ของทรงชยัทีร่กัเรานี้นกัหนา 
 ใหเ้รารบัพระจติพระบดิาโปรดประทานมา เพือ่เรารกัเมตตาเหมอืนพระองคท์รงรกัเรา 
 
ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทัง้หลาย 
 
บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระเจา้     ความรกัของพระองคค์อืรากฐานแห่งชวีติของขา้พเจา้ทัง้หลาย ในทุก
แง่ทุกมุม  ความรกัของพระองคป์รากฏอยู่ในทุกสิง่ทีข่า้พเจา้ทัง้หลายเป็น  โปรดสอนขา้พเจา้
ทัง้หลายให้เฉลมิฉลองความรกัของพระองค์ทีท่รงมตี่อทุกคน     เพื่อว่าขา้พเจา้ทัง้หลายจะ
ได้สามารถรบัใช้ผู้อื่นด้วยความรกัอย่างมีประสิทธิผล    และเป็น “ทุกสิ่งส าหรบัทุกคน” 
ขา้พเจา้ทัง้หลายภาวนา ทัง้นี้ในจติตารมณ์แห่งความรกั ความหวงั และความเชือ่ อาแมน 
 
ก่อ ขอพระเจา้ผูท้รงสรรพานุภาพทรงอ านวยพร และคุม้ครองขา้พเจา้ทัง้หลายใหพ้น้

จากมลทนิในชวีตินี้ และน าขา้พเจา้ทัง้หลายไปสู่ชวีตินิรนัดร 
รบั อาแมน 

 
 
 
 
 
 
 

 



วารท่ี 3 
จิตตารมณ์ท่ีมีพระคริสตเจ้าเป็นศนูยก์ลาง 

และจิตตารมณ์ปาสกา 
ในชีวิตแพร่ธรรม 

  
เพลงตัง้ศีล …………………… 
เพลง ลูกเทิดพระองค ์  (ช. 34) 

(รบั) ลูกเทดิพระองคไ์วใ้นหว้งลกึแห่งใจ   
 และวญิญาณลูกแจ่มใสชืน่บาน 
 พระองคป์ระทบัอยู่เป็นความอบอุน่มาน  
 ใกลภู้บาลลูกไมค่รา้มเกรงสิง่ใด 

1. มใิชเ่รามชีวีติ  แต่พระครสิตท์รงชพีในเรา  
 หากเราผกูพนัมัน่คงในรกัพระองค ์ ซื่อตรงรกัษาพระวาจาไวใ้นดวงใจ 
2. ขอโมทนาพระคุณ เดชะพระครสิตกายานัน้  
 ขอพระศาสนจกัรแบ่งปันดว้ยยนิด ีใหเ้รานี้รกัเพื่อนมนุษยด์ุจพีน้่องกนั  
 

บทสร้อย  พระเจา้ของเราประทบัอยูใ่นสรวงสวรรค ์ พระองคท์รงอานุภาพทีจ่ะทรงกระท า
ทุกอยา่งตามน ้าพระทยัของพระองค ์  

เพลงสดดีุท่ี 115   เพลงสรรเสริญพระผูท้รงเป็นเจ้าแต่องคเ์ดียว 
 “ท่านกลบัใจละทิ้งรูปเคารพมาสูพ่ระเจา้ เพื่อรบัใชพ้ระเจา้แทจ้รงิ ผูท้รงชวีติ”     (1 ธส 1:9 ข) 
 ขอเทดิพระเกยีรตภูิม ี เจา้ฟ้าธาตรเีสวยสวรรค ์
ดว้ยวา่พระองคท์รงธรรม ์ พระอื่นหมื่นพนัมปิาน 
 ทรงรกัมัน่คงทรงสตัย ์ เทีย่งแทส้ารพดัสุดขาน 
จอมแห่งพระเจา้จกัรวาล ขา้ขอนมสัการวนัทา 
 เหตุใดจงึคนส่วนใหญ่ ตัง้ขอ้สงสยักงัขา 
“พระเจา้ทีท่่านบูชา อยู่ไหน เชญิวา่มาพลนั” 
 พระเจา้ของเรานัน่ไซร ้ พระองคส์ถติในสรวงสวรรค ์
 ทรงมพีระทยัเทีย่งธรรม ์ ทรงชพีนิรนัดรเ์สร ี
 เทพเจา้ของเขาทัง้ผอง ท าดว้ยเงนิทองผอ่งฉว ี
สรา้งขึน้จากมอืมนุษยน์ี้ ดูเหน็เป็นทีป่ระหลาดใจ 
 มปีากแต่ไรว้าจา แมม้ตีากบ็อดใส 
มหีูหอ่นรูฟั้งอะไร มจีมูกมไิดก้ลิน่เลย 
 มอืเทา้แขง็ทื่อสารพดั ไม่รูส้มัผสัอยู่เฉย 
ไม่รูพ้าทใีดเลย แมเ้พยีงแต่เอย่วจ ี



 ขอใหผู้ค้ดิประดษิฐม์า ทัง้ผูศ้รทัธาเสื่อมศร ี
เป็นเหมอืนเชน่สิง่เหล่านี้ โดยทีไ่มม่ชีวีนั 
 ดูกรอสิราเอลผูเ้ป็นไท จงวางไวใ้จเชือ่มัน่ 
ต่อองคพ์ระเจา้เทีย่งธรรม ์ พระทรงป้องกนัท่านมา 
 สมณะพงึเอาใจใส ่ ภกัดตีอ่ไทน้าถา 
ดว้ยทรงชว่ยเหลอืท่านมา พทิกัษ์รกัษาปวงชน 
 ทุกคนพงึเอาใจใส ่ ภกัดเีทพไทห้มายผล 
พระเอือ้อ านวยชว่ยตน บรรลุกุศลเนืองอนนัต ์
 พระเจา้จะทรงอาทร และจะอวยพรสุขสนัต ์
ชมุชนอสิราเอลร่วมกนั สมณะทัง้ขณัฑสมีา 
 ผูท้ีย่ าเกรงพระองค ์ พระกจ็ะทรงรกัษา 
เลก็ใหญ่มไิดน้ าพา มจีนเมตตาเทยีมทนั 
 พระจะประทานบุตรหลาน ทวดีว้ยวงศว์านแขง็ขยนั 
สุขสมมโนรถพลนั เพราะเหตุยดึมัน่ภกัด ี
 ขอพระผูส้รา้งโลกสวรรค ์ อวยพรทัว่กนัทุกวถิ ี
เมอืงสวรรคบ์รมสุขรุจ ี เป็นของภูมมีัน่คง 
 แต่พระประทานแก่มนุษย ์ สถานบรสิุทธิพ์ศิวง 
คนตายวายชพีดบัลง หมดสทิธิป์ระสงคถ์วายพร 
 แต่เราผูม้ชีวีติ ด ารงในสทิธิส์โมสร 
จะหมัน่เขา้เฝ้าวงิวอน ทูลขอพระพรสดุด ี
 ทัง้ในบดันี้ตลอดไป ศรทัธาเลื่อมใสทรงศร ี
สรรเสรญิพระเจา้ของเรานี้ จนกวา่ชวีวีายปราณ 

 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 
บทสร้อย  พระเจา้ของเราประทบัอยูใ่นสรวงสวรรค ์ พระองคท์รงอานุภาพทีจ่ะทรงกระท า
ทุกอยา่งตามน ้าพระทยัของพระองค ์  

ผูอ่้าน 
 พระครสิต์ คือแหล่งก าเนิดแห่งการแพร่ธรรมทุกประการ พระองค์ทรงส่งเราไปให้
เป็นประกาศกและเป็นพยาน  เพื่อสานต่อพนัธกจิของพระองคใ์นพระพลานุภาพของพระจติ
เจา้  โดยอาศยัศลีล้างบาปและการถวายตวัของเรา  เราไดผู้กมดัตนที่จะด าเนินตามพนัธกจิ
แห่งการรกัษา  และการปลดปล่อยให้เป็นอสิระของพระองค์  และช่วยทุกคนให้พบหนทาง
แห่งชวีติที่สมบูรณ์  เราได้รบัเรยีกสู่พนัธกจินี้ในคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร  ซึ่งเป็น
คณะแพร่ธรรม  และเป็นธรรมทูต 
 ตามแบบฉบบัของนักบุญเปาโล ที่ยอมสูญเสยีทุกสิง่เพ่ือพระคริสตเจ้า และลุกรอ้น
เป็นไฟด้วยความกระตอืรอืร้นในการแพร่ธรรม  ขอให้เราละทิ้งความสะดวกสบายและความ



ปลอดภยั  หนัมาใส่ใจในเสยีงเรยีกของโลก แสดงใหเ้หน็ถงึความคดิสรา้งสรรคแ์ละความอาจ-
หาญทีจ่ะแสวงหาหนทางใหม่ ๆ   ในการประกาศพระวรสารและผกูมดัตน  ในอนัทีจ่ะท างาน
เหล่านี้ 
 ตามแบบฉบับของคุณแม่มารีอานน์ เดอ ตียี  ผู้  “ถวายตนแด่พระเจ้า เพ่ือ
คณุประโยชน์ของพระศาสนจกัร และเพ่ือบ าเพญ็ประโยชน์แก่เพ่ือนมนุษย”์  ขอให้เรา
ด าเนินการสอน  รกัษาพยาบาลและประกาศพระวรสารแก่ชนทุกชาตติ่อไป 
 “เมือ่อธิการิณีส่งภคินีไป ณ ทีใ่ด นัน่คือพระศาสนจักรส่งภคินีไปร่วมบทบาทใน
ภารกจิแห่งความรอด  ซึง่พระครสิตเจา้ทรงมอบไวก้บัพระศาสนจกัร”  (ต ารบัคู่ชวีติ ขอ้ 55) 
  โดยการซื่อสตัย์ต่อพระพรพิเศษของผู้ก่อตัง้คณะ เราใส่ใจในความต้องการและ
สภาพบุคคลที่เรารบัใช ้ท่าทขีองเราในการต้อนรบัด้วยความเคารพและความอ่อนโยนนัน้ 
แสดงให้เหน็ว่าเรารกัพวกเขา และเขาเป็นที่รกัของพระเจ้า (ข้อตกลงในการประชุม 2001 หน้า  
36-37)   

ข้อพิจารณาไตร่ตรองส่วนตวั 

 เรากล้าหาญพอ ที่จะละทิ้งความสะดวกสบายและความปลอดภยั เพื่อตอบสนองเสยีง
เรยีกของคนยากจนและผูด้อ้ยโอกาสหรอืไม่ 

 เราให้ความร่วมมือ ในแผนงานอภบิาลของพระศาสนจกัรทอ้งถิน่มากน้อยแค่ไหน 

 เรารู้จ ักมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ในการพัฒนาวิธีการแพร่ธรรมของเรา  ให้
เหมาะสมกบับุคคลและยุคปัจจุบนัหรอืไม่ 

ให้เซอร์ทุกคนห่วงใย ในอนัที่จะเป็นประจกัษ์พยานถึงความรกัของพระเจ้า โดยอาศยั
คุณสมบตัปิระจ าตน และใหม้คีวามแกร่งกลา้ตามแบบฉบบัของนักบุญเปาโล ในการประกาศ
ถงึพระเยซูครสิตเจา้ พระเจา้ของเรา  (การประชุมสภาของคณะ 1998    หน้า 19) 

 
บทภาวนาสรรเสริญนักบญุเปาโล   (ภาวนาสลบัซา้ย-ขวา) 

- นกับุญเปาโล อคัรสาวกชนต่างชาต ิองคอ์ุปถมัภ์ของคณะ 
 โปรดชว่ยก่อเกดิก าลงัใจในขา้พเจา้ทัง้หลาย 
  ใหร้กัและรบัใชบุ้คคลรอบขา้ง และทุก ๆ คน 
- นกับุญเปาโล ผูก้ระท าตนเป็นทุกอย่างส าหรบัทุกคน 
ขอแบบอย่างชวีติของท่านผลกัดนัขา้พเจา้ทัง้หลาย ใหม้หีวัใจเป่ียมดว้ยความชืน่ชมยนิดใีน
ความเชือ่ ความไวใ้จ และความรกั  

- นกับุญเปาโล ผูร้อ้นรนดว้ยความรกั   
 โปรดสอนขา้พเจา้ทัง้หลายใหร้กัความศกัดิส์ทิธิ ์ 
 ในงานประจ าวนัทุกชนิด  
 โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนินชวีติในความรกั  
- นกับุญเปาโล ผูต้ดิตามองคพ์ระเจา้ทัว่ทกุแห่งหน  
 ยอมตนเป็นผูร้บัใช ้ ไม่เคยแมแ้ตห่มดก าลงัใจ   



 ท่านเป็นประจกัษพ์ยานของพระองค์แก่บุคคลทัว่ไป 
 โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายตดิตามพระเยซูเจา้จนถึงทีสุ่ด 
 เชน่เดยีวกบัท่าน 
- นกับุญเปาโล ผูแ้พร่ธรรมทีส่ตัยซ์ื่อ   
ในโลกทีก่ระหายขา่วด ี ขอใหข้า้พเจา้ทัง้หลายเป็นภาชนะ 

 ทีพ่ระเจา้ทรงเลอืกสรร เชน่เดยีวกบัท่าน  
 เพื่อน าขา่วดไีปสู่โลกทีเ่ตม็ไปดว้ยวฒันธรรมแห่งความตาย 
- นกับุญเปาโล ผูเ้ป่ียมดว้ยความกระตอืรอืร้น   
 โปรดปลดเปลือ้งทุกสิง่ทีห่น่วงเหนี่ยวขา้พเจา้ทัง้หลาย ไว ้
 โปรดสถติอยู่กบัขา้พเจา้ทัง้หลาย ในทุกวนัของชวีติ  
 เพื่อใหช้วีติขา้พเจา้ทัง้หลายด าเนินไปในความรกั 
- นกับุญเปาโล ผูเ้ขม้แขง็ แต่เป่ียมดว้ยความอ่อนหวาน 
 โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายเขม้แขง็ และซื่อสตัยต์อ่พระเจา้เสมอ 
 ขอพระหรรษทานของพระองคค์ ้าจนุขา้พเจา้ทัง้หลายตลอดไป 
 อาแมน 
สร้อยบทเพลงสรรเสริญของแม่พระ 

“ขา้พเจา้มาเป็นผูร้บัใชข้า่วดนีี้ เดชะพระหรรษทานทีพ่ระเจา้ทรงพระกรุณาประทานให้” 
(อฟ 3:7) 
ใส่เพลง หน้า 1739 
สร้อยบทเพลงสรรเสริญของแม่พระ 

“ขา้พเจา้มาเป็นผูร้บัใชข้า่วดนีี้ เดชะพระหรรษทานทีพ่ระเจา้ทรงพระกรุณาประทานให้” 
(อฟ 3:7) 
 
บทภาวนาวิงวอน  (จากขอ้ตกลงการประชุมสมชัชาใหญ่ 2007) 
ประธาน   ศลีล้างบาปน าเราเขา้สู่ชวีติพระตรเีอกภาพ เราเชือ่อย่างลกึซึ้งวา่พระจติเจ้า
ประทับอยู่ในเรา และในมนุษย์ทุกคน พระองค์ประทับอยู่และทรงท างานอยู่ในโลกด้วย 
พระศาสนจกัรในยุคปัจจุบนัเร่งเรา้เราใหเ้ขา้สู่ชวีติของพระจติเจา้  
1. ขา้แต่พระเจา้ ขอพระองค์โปรดให้ขา้พเจา้ทัห้ลายด าเนินชวีติตามลมปราณของพระจติเจ้า
อย่างแท้จรงิ เพื่อพิเคราะห์แยกแยะทัง้โดยส่วนตวัและในหมู่คณะ ถึงเครื่องหมายใหม่ของ
พระจติเจา้ในตวับุคคล ในหมู่คณะ และในเหตุการณ์ต่าง ๆ ของโลก  
(รบั) 
2. ข้าแต่พระเจ้า โปรดให้ข้าพเจ้าทัง้หลายกลบัใจอยู่เสมอ เช่นเดียวกบัท่านนักบุญเปาโล 
เพื่อเริม่ตน้แนวทางใหม่ ๆ ในการแพร่ธรรม อาศยัแสงสวา่งของการพเิคราะหแ์ยกแยะ และ
แนวทางของพระศาสนจกัร 
3. ข้าแต่พระเจ้า ขอโปรดให้พลงัของพระจติเจ้าเปลี่ยนแปลงขา้พเจ้าทัง้หลาย  ให้มีความ
อ่อนน้อมต่อการท างานของพระองค์ ดุจเดยีวกบัพระนางมารยี์ ผูเ้ป่ียมด้วยความสุภาพถ่อม



ตนและชืน่ชมยนิด ีเพื่อตอบสนองขอ้ทา้ทายและความตอ้งการของโลกยุคปัจจุบนั ในมติดิา้น
ศาสนา พระศาสนจกัร สงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง และคดิค้นค าตอบอื่น ๆ ตามสถานภาพ
ของขา้พเจา้ทัง้หลาย 

 
ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทัง้หลาย   

บทภาวนาของประธาน   (2 ธส 3:3,5) 
ขา้แต่พระบดิาเจา้ พระองคผ์ูท้รงซื่อสตัย ์ขอพระจติของพระองค์โปรดทรงเสรมิก าลงัให้

ขา้พเจา้ทัง้หลายมัน่คง และทรงคุม้ครองขา้พเจา้จากมารรา้ย ขอโปรดน าใจของขา้พเจา้สู่ความ
รกัของพระเจา้ และสูค่วามอดทนมัน่คงของพระครสิตเจา้เถดิ ขา้พเจา้ทัง้หลายวอนขอทัง้นี้ 
อาศยัพระบารมพีระครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 

 
ก่อ ขอพระเจา้ผูท้รงสรรพานุภาพทรงอ านวยพร และคุม้ครองขา้พเจา้ทัง้หลายใหพ้น้

จากมลทนิในชวีตินี้ และน าขา้พเจา้ทัง้หลายไปสู่ชวีตินิรนัดร 
รบั อาแมน 


