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ประธาน   เดชะพระนาม... 
ผูน้ า   ชีวิตรวมภายในบ้าน เป็นการเดินไปสู่ความเจริญในอนาคต และบ้าน

ที่ก่อตั้งด้วยศิลาทรงชีวิตของพระคริสตเจ้า จะเจริญสูงส่งขึ้ นไปไม่ได้ หาก

ปราศจากส่วนช่วยเหลือจากสมาชิกแต่ละคนภายในบ้าน  ด้วยความเอื้ออารีต่อ

กนัและกนั  และด้วยความอนุเคราะห์จากพระเจ้า  ภคินีจะน าส่วนที่ดีที่สุดใน

ตน  มามอบให้ผู้อื่นอย่างซ่ือ ๆ เรียบง่าย  ภคินีต้อนรับเพ่ือนภคินีด้วยกัน

อย่างซ่ือตรง โดยไม่มีการวินิจฉัยล่วงหน้า 
 การยอมรับว่าเราแต่ละคนนั้นแตกต่างกนั  หรือบางคร้ังคล้ายคลึงกนั

จนเกนิไป  จ าต้องมีความอดทน และมีความเคารพอย่างแท้จริงต่อผู้อื่น  การ

ใช้ความสามารถของแต่ละคน  ที่พระเจ้าประทานให้อย่างดี  และค านึงถึง

ประโยชน์ส่วนรวม  เป็นการรวมเราทุกคนไว้ในความรักของพระเจ้า 
 ให้เราร่วมใจกัน  โมทนาคุณพระเจ้า  ส าหรับผู้ได้รับเลือกสรรให้มา

ปฏิบัติหน้าที่ ณ  บ้าน.............นี้   เพ่ือให้ค าปฏิญาณถวายตนของเราบรรลุ

เป้าหมายเดียวกนัคือ เพ่ือคุณประโยชน์ของพระศาสนจักร และเพ่ือประโยชน์

ต่อเพ่ือนมนุษย์ 
 ก่อนสิ่งอื่นใด ให้เราพิจารณาตนในสิ่งที่เราบกพร่องต่อพระเจ้า และ

ต่อเพ่ือนพ่ีน้อง ขอพระเจ้าโปรดอภัยความผิดบกพร่องนั้น และขอพระ   

หรรษทานของพระองค์เป็นพละก าลังช่วยเหลือค า้จุนให้เราด าเนินชีวิตร่วมกนั

ในปีการศึกษาใหม่นี้ ด้วยด ี  (พจิารณามโนธรรม) 
 

ประธาน     ข้าพเจ้าขอสารภาพต่อพระเป็นเจ้า... 
ประธาน     ขอพระผู้ทรงสรรพนุภาพ ทรงพระกรณุายกบาปและน าเรา 

  ไปสู่ชีวิตนิรันดร        อาแมน 
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เพลง     องคเ์จา้แห่งชีวิต 
(รับ)   องค์เจ้าแห่งชีวิต  พระจิตส่องสว่าง  

โปรดทรงน าทาง  พาใจเราสู่ความจริง   
ค าพระเยซ ู  โปรดสอนให้รู้ ทุกสิ่ง     
สอนเรารักจากใจจริง   สอนเรารักจากใจจริง   

1. เปลวไฟที่ส่องใสแสง    ไฟพระจิตแรงทรงน าทาง 
โปรดจุดความมืดให้กระจ่าง   โปรดประทานความสว่างแก่เรา 

2. ลมปราณแห่งค าสญัญา    พระจิตโปรดมาเหนือมารีย์ 
โปรดให้อนาคตงามดี    ให้เปรมปรีดิ์ส  าราญบานใจ 
 

บทออ้นวอนพระเจา้ 
ซา้ย  พระเจ้าข้า พระเจ้าของข้าพเจ้า พระองค์เท่าน้ันที่ข้าพเจ้ารัก พระองค์

 เท่าน้ันที่ข้าพเจ้าติดตาม พระองค์เท่าน้ันที่ข้าพเจ้าแสวงหา พระองค์

 เท่าน้ันที่ข้าพเจ้าพร้อมจะรับใช้ 
ขวา  พระเจ้าข้า ขอพระจิตของพระองค์ทรงสอนข้าพเจ้า และบัญชาสิ่งที่

 พระองค์ทรงพอพระทัย แต่ก่อนอื่น โปรดทรงรักษาข้าพเจ้าให้หาย 

 และโปรดเปิดหูของข้าพเจ้า เพ่ือข้าพเจ้าจะสามารถได้ยินพระวาจา

 ของพระองค์ 
ซา้ย   พระเจ้าข้า ความรู้และความไม่รู้ของข้าพเจ้า วางอยู่เฉพาะพระพักตร์

 พระองค์ ที่ใดที่พระองค์ทรงเปิดประตูให้แก่ข้าพเจ้า ขอทรงโปรดให้

 ข้าพเจ้าได้เข้าไปด้วยความกล้าหาญและเช่ือมั่นในความรักของ

 พระองค์ 

ขวา   พระเจ้าข้า โปรดทรงกระท าตามพระประสงค์ของพระองค์ในตัว

ข้าพเจ้า โปรดให้ข้าพเจ้าน้อมรับสิ่งที่พระองค์ทรงพอพระทัยที่จะ

ประทานให้แก่ข้าพเจ้า 
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ซา้ย   ข้าแต่พระเจ้า โปรดเสดจ็มาหาข้าพเจ้า เพราะว่าพระองค์ทรงเป็นองค์

 คุณงามความดี ในพระองค์ โดยพระองค์ และผ่านทางพระองค์ ทุกสิ่ง

 ล้วนเป็นสิ่งดีงาม 
ขวา  พระเจ้าข้า ขอพระองค์ทรงเป็นแรงสนับสนุนที่เข้มแขง็ของข้าพเจ้า 

 เพราะเมื่อก าลังวังชาของพระองค์เป็นพละก าลังของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าก็

 จะเป็นผู้มีก าลังเข้มแขง็ แต่เมื่อข้าพเจ้าพ่ึงพาก าลังวังชาของข้าพเจ้า

 เอง ข้าพเจ้ากเ็ป็นผู้อ่อนแอ 
ซา้ย   พระเจ้าข้า ข้ารับใช้ที่ดีที่สุดของพระองค์ คือผู้ที่ปรารถนาจะป้ันแต่ง

 ชีวิตของตนบนค าตอบของพระองค์ มากกว่าที่จะปรุงแต่งค าตอบของ

 พระองค์ตามความต้องการของตน 
ขวา   พระเจ้าข้า เหตุผลตามภาษามนุษย์ของข้าพเจ้า มีขอบเขตและ

 ผิดพลาด ขอโปรดให้พระประสงค์ของพระองค์จงส าเรจ็ไป โปรดให้

 ข้าพเจ้า ยอมรับทุกอย่าง ที่พระองค์พอพระทยัประทานให้แก่ข้าพเจ้า

 แต่ละคน 
 

ภาวนาพรอ้มกนั  ค าภาวนาแด่พระจิตเจา้      (นักบุญออกสัติน) 
 ขา้แต่พระจิตเจา้   โปรดดลใจข้าพเจ้า 
 เพ่ือความคิดทั้งปวงของข้าพเจ้าจะได้ศักดิ์สทิธิ์ 
 ขา้แต่พระจิตเจา้  โปรดกระตุ้นข้าพเจ้า 
 เพ่ือกจิการทั้งหลายของข้าพเจ้าจะได้ศักดิ์สทิธิ์ 
 ขา้แต่พระจิตเจา้   โปรดบันดาลให้ข้าพเจ้าเข้มแขง็   
 เพ่ือข้าพเจ้าจะได้ปกป้องสิ่งที่ศักดิ์ 
 ขา้แต่พระจิตเจา้  โปรดปกปักรักษาข้าพเจ้า 
 เพ่ือข้าพเจ้าจะได้เป็นผู้ศักดิ์สทิธิ์ตลอดไป 
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พระวาจาของพระเจา้ 
 พ่ีน้องทั้งหลายจงร่าเริง ปรังปรุงตัวให้ดีพร้อมให้ก าลังใจกันและกัน 

สามัคคีปองดองกนัอยู่ด้วยกนัด้วยสนัติ และพระเป็นเจ้าแห่งความรักและสนัติ

จะสถติอยู่กบัพวกท่าน   (2 คร 13:11)  
 จงรักกันและกันด้วยความรักฉันพ่ีน้อง จงถือว่าผู้อื่นดีกว่าตน อย่า

ปล่อยให้ความรักเย็นชาลง จงช่ืนชมยินดีในความหวัง อดทนต่อความ

ยากล าบาก พากเพียรในการภาวนา  (รม 12:10-12)  
 จงแบ่งเบาภาระซ่ึงกันและกัน แล้วท่านจะปฏิบัติตามกฎบัญญัติของ

พระคริสตเจ้าอย่างสมบูรณ์  (กท 6:2)          
...ร าพงึ... 

 

วิงวอนพระเจา้ 
ประธาน  พระเจ้า องค์แห่งความรัก พระองค์ได้ทรงสร้างมนุษย์ตามพระฉายา

 ลักษณข์องพระองค์  เพ่ือให้มนุษย์ได้มีส่วนในความรักของพระองค์ 
1. เพ่ือแมร์มารีอา กอแรตตี  เซอร์อกัแนส บุญรักษา คณะที่ปรึกษา บรรดา

อธิการิณีทุกท่าน ขอองค์พระจิตเจ้าทรงบันดาลให้ทุกท่านมั่งคั่งด้วยสาย

ธารใหม่แห่งพระหรรษทานและชีวิตจิต เพ่ือน าสมาชิกของคณะให้ด าเนิน

ชีวิตแพร่ธรรมอย่างมีประสทิธิภาพ และมีความคิดสร้างสรรค์ตามพระพร

พิเศษของคณะ 
รบั  ขา้พเจา้ทั้งหลายวิงวอนพระองค ์โปรดสดบัฟังเทอญ 

2. เพ่ือเซอร์ทุกท่านในคณะ ส าหรับปีการศึกษาใหม่ ที่มีการเปล่ียนแปลง

หน้าที่และโยกย้าย รวมทั้งเซอร์ที่ต้อนรับสมาชิกใหม่เข้าบ้านด้วย  ขอ

โปรดให้ทุกคนสามารถปรับเข้ากนัได้ดีกบัที่ท  างานใหม่และผู้ร่วมงานใหม่ 

เพ่ือการประกาศพระนามของพระองค์จะได้เกิดผลดีในทุก ๆ สนาม   
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แพร่ธรรม และขอพระองค์โปรดประทานพละก าลังทั้งกายและใจ และ

โปรดปกป้องคุ้มครองเซอร์ทุกท่านตลอดไป   
รบั..        ขา้พเจา้ทั้งหลายวิงวอนพระองค ์โปรดสดบัฟังเทอญ 
3. ขอให้การประทบัอยู่ของพระเจ้าเป็นพ้ืนฐานความคิด วาจาและกจิการของ

เซอร์ทุกท่าน โปรดประทานพระหรรษทานอนัมั่นคงและความอาจหาญ ใน

การเปิดรับความสว่างแห่งแผนการของพระองค์ เพ่ือเป็นพลังในการแพร่

ธรรมที่จะน าอนาคตของคณะให้ก้าวไปสู่ความศักดิ์สทิธิ์ย่ิงขึ้น (รบั)     
4. ส าหรับบุคคลต่าง ๆ ที่เราได้สัมผัสในสนามแพร่ธรรม และโดยเฉพาะ

บรรดาเยาวชน ขอองค์พระคริสตเจ้าทรงเป็นหนทาง ความจริง และชีวิต

ของเขาทั้งหลาย ที่จะกล้าตัดสินใจขานรับกระแสเรียกที่พระองค์ทรง

เตรียมไว้   (รบั)      
 

ขา้แต่พระบิดาของขา้พเจา้ทั้งหลาย 
 

อธิการิณีกล่าวตอ้นรบัสมาชิก... 
 

สมาชิกทุกคนน าดอกไมม้อบแด่ท่านอธิการิณี  
 

เพลง            พระเรียกเรา 

(รับ)      เราคือวรกายพระคริสต์      แต่ละคนใกลช้ิดเป็นอวยัวะแห่งกายนัน้ 
    แต่ละคนไดร้บัหรรษทานพระจติจดัสรร    พระกายครบครนัประโยชนห์ลาย 
    แต่ละคนไดร้บัหรรษทานพระจติมุ่งหมาย  ประโยชนพ์ระกายอย่างครบครนั 

1. พระเรียกเรามาให้บรรเลง  ร่วมร้องเพลงสรรเสริญด้วยใจเสรี 
โดยศีลล้างสามัคคี    ในพระจิตเป็นกายเดียว   
พระเรียกเรามาไม่มีหยุด   กบัพระบุตรสนิทสมัพันธ ์  
โดยศีลล้างในพระจิต    รวมกนัไว้เป็นกายเดียว    (รับ) 
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2. พระเรียกเรามาทั่วหน้ากนั        สู่สขุสนัต์หรรษทานที่ประทานเรา   
โดยศีลล้างรวมกนัเข้า    ในพระจิตเป็นกายเดียว   
พระเรียกเรามาจากทุกทาง   ใต้ร่มกางเขนแห่งพระคริสต์   
โดยศีลล้างในพระจิต    ร่วมใกล้ชิดเป็นกายเดียว    (รับ) 

 

บทภาวนาขอพละก าลงัในการท างาน  (พรอ้มกนั) 
 ข้าแต่พระเยซูเจ้า พระองค์ทรงรักข้าพเจ้า พระองค์ทรงทราบดีว่ามี

หน้าที่และงานบางอย่างที่ข้าพเจ้าอยากจะหลบหนีหลีกเล่ียง แต่ข้าพเจ้ากไ็ม่

อาจท าเช่นนั้นได้ ข้าพเจ้าทราบดีว่าชีวิตต้องก้าวหน้าต่อไป และงานของ

พระองค์ต้องด าเนินต่อไป โดยอาศัยข้าพเจ้าเป็นเคร่ืองมือ 
 ข้าแต่พระเยซูเจ้า โปรดเสดจ็มาประทับอยู่กับข้าพเจ้า และโปรดให้

ข้าพเจ้ารู้สกึว่าพระองค์ทรงอยู่เคียงข้างเสมอ เพ่ือข้าพเจ้าจะได้ด าเนินชีวิตและ

ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความรักและด้วยความช่ืนชมยินดี เพราะข้าพเจ้ามั่นใจว่า

พระองค์ทรงรักข้าพเจ้าเสมอ อาแมน 
 

ประธาน   พระบิดาเจ้าข้า ขอโปรดให้พระหรรษทานของพระองค์เป็นความ

จรรโลงใจ ประคับประคองชีวิตและกจิการที่ข้าพเจ้าทั้งหลายตั้งต้นกระท าในปี

การศึกษานี้   เพ่ือว่าทุกสิ่งจะได้เร่ิมที่พระองค์  และส าเรจ็ลงด้วยพระกรณุาของ

พระองค์ ทั้งนี้ ขอพ่ึงพระบารมีของพระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรผู้ทรงจ าเริญและ
ครองราชย์ เป็นพระเจ้าหนึ่งเดียวกบัพระองค์และพระจิตตลอดนิรันดร อาแมน 
 

บทเพลงของสิเมโอน 
บทสรอ้ย เมตตาธรรมจะเข้มแขง็ขึ้น หากเราน าไปฝึกหัดในชีวิต โดยมีไมตรี

จิตต่อกัน มีความเคารพนับถือ มีความเพียรคอยสนับสนุนกัน

และกัน ในการปรนนิบัติพระเป็นเจ้า และรับใช้เพ่ือนมนุษย์ 

(ต ารับคู่ชีวิต ข้อ 36) 
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- บัดนี้ พระองค์จะให้ข้าฯมรณะ  หลุดพ้นพันธะกแ็ล้วแต่จะกรุณา

เพราะตาข้าฯได้ประสบบุญญาธิการของพระองค์  อันได้ทรง

เตรียมไว้ให้ประชากรได้เหน็ 
-         พระองค์ทรงเป็นภานุมาศอนัจ ารัสเรืองรอง   
- ของนานาประชาราษฎร์ และทรงเป็นองค์โรจนาการแห่งชาติ

อสิราเอล 
- สริิพึงมีแด่พระบิดาและพระบุตรและพระจิต 
- เหมือนในปฐมกาลบัดนี้  และทุกเมื่อตลอดนิรันดร  อาแมน 
 

บทสรอ้ย เมตตาธรรมจะเข้มแขง็ขึ้น หากเราน าไปฝึกหัดในชีวิต โดยมีไมตรี

จิตต่อกัน มีความเคารพนับถือ มีความเพียรคอยสนับสนุนกัน

และกัน ในการปรนนิบัติพระเป็นเจ้า และรับใช้เพ่ือนมนุษย์ 

(ต ารับคู่ชีวิต ข้อ 36) 

 

บทภาวนาของประธาน 
 ข้าแต่พระเจ้า ผู้ทรงสรรพานุภาพ  ขอโปรดให้รัศมีแห่งพระสริิรุ่งโรจน์

ของพระองค์ ส่องแสงเหนือข้าพเจ้าทั้งหลาย  ขอโปรดให้พระคริสตเจ้าผู้ทรง

เป็นแสงสว่างจากพระองค์  ท าให้จิตใจของผู้ที่เกิดใหม่ในพระหรรษทาน ได้

เข้มแขง็ยิ่งขึ้ นด้วยพลังของพระจิตเจ้า  ทั้งนี้   ขอพ่ึงพระบารมีพระคริสตเจ้า   

พระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย  อาแมน 
 ขอพระเจ้าโปรดประทานคืนอนัสงบ  
และปลายทางอนัเป็นสขุแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายเถดิ      
 อาแมน 
 

เพลงแม่พระ  Ave  Maria 


