
นพวารเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า 
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บทน ำ   

 เทศกาลพระครสิตาคม หรอืเทศกาลเตรยีมรบัเสดจ็พระครสิตเจ้า 
เทศกาลแห่งการตื่นเฝ้าและรอคอยที่เป่ียมด้วยความเชื่อ  มใิช่ด้วยความ
หวาดกลวั กงัวล หรอืสิ้นหวงั สมี่วงที่ใชใ้นเทศกาลนี้เป็นสญัลกัษณ์แห่ง
การตื่นเฝ้า รอคอย ส านึกผดิ และเตรียมพร้อม  ในประวตัิศาสตร์แห่ง
ความรอด ประชากรของพระเจา้ต่างรอคอยพระแมสซยิาห์ องคพ์ระผูไ้ถ่ 
ดว้ยความเชือ่และความหวงั 
 ในนพวารทีเ่ราจะกระท าร่วมกนันี้ เป็นบทร าพงึถงึการตื่นเฝ้า ซึ่ง
มใิช่การอยู่เฉย ๆ ไม่ท าอะไร แต่เป็น กำรต่ืนเฝ้ำด้วยควำมหวงั เสริม
พลงัภำวนำ เดินหน้ำไม่ท้อถอย รอคอยอย่ำงพำกเพียร เรียนรู้พระ
วำจำ น ำมำปฏิบติัในชีวิต รู้จกัคิดช่วยเหลือผู้อ่ืน พยำนควำมช่ืนชม
ยินดี และเปรมปรีด์ิรบัองคพ์ระผูไ้ถ่ 

ขอให้เราต้อนรับองค์พระผู้ช่วยให้รอดด้วยความเชื่อ และ
ความหวัง  ตลอดจนตระหนักถึงการประทับอยู่ ของพระองค์ ใน
ชวีติประจ าวนั มองเหน็พระองคใ์นเพื่อนพีน้่อง มสีายตาแห่งความเชือ่ ใน
การพเิคราะห์แยกแยะเครื่องหมายของพระเจ้า ในเหตุการณ์ต่าง ๆ และ
เพื่อใหเ้ราไดก้ระท าตามพระประสงคข์องพระองค์ 
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วำรท่ี 1 
ต่ืนเฝ้ำด้วยควำมหวงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทน ำ 
จงต่ืนเฝ้ำเถิด 
 ในพระวรสาร พระเยซูเจา้ทรงย ้าค าวา่ “ต่ืนเฝ้ำ” บ่อยครัง้ และเป็น
ค าส าคญัที่พระเยซูเจ้าทรงใชก้่อนพระทรมานของพระองค์ พระองค์ทรง
กระตุ้นเตอืนให้เราตื่นเฝ้าอยู่เสมอ ในวนัก่อนเหตุการณ์ในสวนเกทเสมนี 
พระองค์ทรงรู้ว่าศษิย์ของพระองค์จะไม่ยืนหยัดมัน่คงอยู่ได้  แม้แต่คน
เดียว กระนัน้ก็ดี พระองค์ทรงพยายามเตือนเขาล่วงหน้า มิให้ละทิ้ง
พระองค ์ทุกวนันี้ พระองคย์งัคงกระตุน้เตอืนเราดว้ยค าเดยีวกนันี้ 
 เราต้องตื่นเฝ้าภาวนาในเวลาที่ประสบความทุกข์ยาก เราต้องมี
ความเชื่อและความหวงัอยู่เสมอ แม้ในเวลาที่เราตกอยู่ท่ามกลางความ
มืดมน เราต้องเชื่อในองค์พระเจ้า แม้ในยามที่ทุกสิ่งทุกอย่างก าลัง
พงัทลายลง 
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 พระเจ้าเสดจ็มาในเวลาที่เราไม่คาดคิดเสมอ เมื่อใดที่เราคดิว่าเรา 
“เขา้ใจ” พระเจา้ หรอืเรารูจ้กัพระองค์ด ีเมื่อนัน้ เป็นไปได้ว่าพระเจา้ที่เรา
รูจ้กัไม่ใชพ่ระเจา้องคน์ี้ และเราทกึทกัเอาเองวา่สิง่ทีเ่ราปรารถนาคอืความ
เป็นจรงิ 
 พระเจ้าขา้ โปรดทรงช่วยให้เราเฝ้าระวงัด้วยความหวงั  และรบัรู้ถงึ
การประทับอยู่ของพระองค์ โปรดทรงปลดปล่อยเราให้พ้นจากความ      
เยน็ชา และความเฉือ่ยชา ซึง่จะท าให้เราไม่สนใจกบั “การเสด็จมา” ของ
พระองค ์ซึง่เกดิขึน้ตลอดเวลา 
 
เพลง  ประกำศกแห่งควำมหวงั   (ช 382) 
(รบั)  ประกาศกแห่งความหวงัไวใ้จ  พระเจา้สถติในตวัท่าน 
  ประกาศกพระภูบาล   ใจสราญในพระครสิต ์

1.  พระเจา้ตรสัเรยีกท่านสู่แสงใส  จกักลวัไยทีจ่ะเปิดตา 
 จงเฝ้าดูแลพืน้พสุธา  รอ้งเรยีกหาวนัแห่งพระเจา้   (รบั) 
2. พระเรยีกท่านใหม้าพบพระองค ์ ณ เคหาประสงคส์นัตหิมาย 

จงเป็นดงัพนุ ้าฉ ่าโลกหลาย          ทะเลทรายไมด้อกผลบิาน   (รบั) 
 

บทสร้อย ขา้แต่พระเจา้ โปรดประทานรางวลัแก่ผูท้ีห่วงัใจในพระองค ์ 

บทเพลงจำกพนัธสญัญำเก่ำ (อสย 40:11-17)    ข่ำวดีแห่งควำมรอด 
 ดูเถดิพระเจา้เสดจ็มา ดว้ยฤทธิเ์ดชาภนิิหาร 
ทรงมอบทุกสิง่ในจกัรวาล แก่องคพ์ระอวตารพระบุตรา 
รางวลัจากฟ้ามหาชยั ตดิตามพระไปทัว่ทศิา 
ทรพัยส์นิเชลยสุดคณนา ขนไปล่วงหน้าพระภูธร 
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 พระเป็นเชน่นายชมุพาบาล น าฝงูแกะผา่นเนินสงิขร 
สู่ทุ่งหญ้าอุดมสมพระพร ทรงตอ้นฝงูแกะมารวมกนั 
ตวัไหนลูกน้อยดอ้ยพละ ทรงกอดในอุระและรบัขวญั 
พาแม่ลูกอ่อนจรจรลั ไปสู่ทุ่งอนัสวสัด ี

 ใครเล่าจะตวงน ้าหว้งสมุทร วดัทอ้งฟ้าสุดแดนวถิ ี
ช ัง่ตวงหรอืวดัพืน้ปฐพ ี บรรพตครีรีูอ้ตัรา 
ใครเล่าสามารถวดัดวงจติ พระผูท้รงฤทธิอ์งคน์าถา 
ใครเลศิด ารสิตปัิญญา ถวายค าปรกึษาแด่พระองค ์

 พระจะทรงท าประการใด กท็รงท าไดด้งัพระประสงค์ 
พระเทีย่งธรรมแทแ้ละมัน่คง เพราะพระคอืองคป์รชีาญาณ 
มนุษยช์าตเิหมอืนหยาดหนึ่งน ้าฝน ตกบนธรณนิทรถ์ิน่สถาน 
หรอืเมด็ทรายหนึ่งอยู่บนพาน เครื่องชัง่ประมาณกป็านกนั 

 หากรวมเกาะแก่งทัว่ปฐพ ี เปรยีบเชน่ผงคลมีบิดิผนั 
น้อยนิดเกนิคาดประหลาดครนั ใชแ่สรง้เสกสรรจ านรรจา 
ต่อเบือ้งพระพกัตรพ์ระเป็นเจา้ ประชาชาตเิหล่ามนุสสา 
กห็มดความหมายไรร้าคา สูญเปล่าสายตาเหมอืนมมิ ี

 สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล   อาแมน 
 

บทสร้อย ขา้แต่พระเจา้ โปรดประทานรางวลัแก่ผูท้ีห่วงัใจในพระองค ์ 
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บทอ่ำนจำกจดหมำยถึงชำวฮีบร ู (ฮบ 6:9-12) 

พี่น้องที่รกัยิง่  พระเจ้าไม่ทรงอยุตธิรรมถงึกบัจะทรงลมืกจิการที่
ท่านไดก้ระท า และทรงลมืความรกัที่ท่านไดแ้สดงต่อพระนามของพระองค์ 
โดยรบัใชบ้รรดาผูศ้กัดิส์ทิธิ ์และยงัคงรบัใชอ้ยู่ต่อไป  เราปรารถนาใหท้่าน
แต่ละคนแสดงความกระตอืรอืรน้ต่อไป จนกวา่ความหวงัของท่านจะส าเรจ็
บรบิูรณ์ในวาระสุดทา้ย ทัง้นี้เพื่อมใิหท้่านเฉื่อยชา แต่เพื่อจะท าตามอย่าง
ผู้ที่มีความเชื่อและมีความมานะพากเพียร จึงจะเป็นทายาทแห่งพระ
สญัญาได ้    

(ร าพงึสกัครู่) 

 บทภำวนำของนักบุญออกสัติน 

ซ้ำย ขา้แต่พระเจา้  โปรดทอดพระเนตรมายงัขา้พเจา้ทัง้หลาย โปรดสดบั
ฟังและส่องสว่าง  โปรดแสดงพระองค์เองแก่ขา้พเจ้าทัง้หลาย เพื่อ
ทุกสิง่จะเป็นไปดว้ยด ี 

ชวำ เพราะหากปราศจากพระองค์ ชวีติของขา้พเจา้มแีต่เลวรา้ย ขอทรง
พระกรุณาต่อความอุตสาหะพยายามของข้าพเจ้าทัง้หลาย ในการ
แสวงหาพระองค์ เพราะขา้พเจา้ทัง้หลายไม่สามารถท าสิง่ใดได้โดย
ปราศจากพระองค ์

ซ้ำย ขอทรงสอนข้าพเจ้าทัง้หลายให้แสวงหาพระองค์ และเมื่อข้าพเจ้า
แสวงหาพระองค ์ขอทรงแสดงพระองคแ์ก่ขา้พเจา้ หากพระองคม์ไิด้
ทรงสอนขา้พเจ้าแล้ว ขา้พเจ้าจะไม่สามารถแสวงหาพระองค์ หรือ
ข้าพเจ้าจะไม่สามารถพบพระองค์หากพระองค์มิได้ทรงแสดง
พระองคเ์องแก่ขา้พเจา้   
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ขวำ ขอใหข้า้พเจา้ทัง้หลายแสวงหาพระองคด์ว้ยความปรารถนาพระองค์ 
และปรารถนาพระองค์ดว้ยการแสวงหาพระองค์ พบพระองค์เพราะ
รกัพระองค ์และรกัพระองคใ์นการแสวงหาพระองค์ 

 
เชิญภำวนำพร้อมกนั 
 ขา้แต่พระเจา้  ขา้พเจา้ทัง้หลายแสวงหาพระองค ์ ขา้พเจา้ปรารถนา
ที่จะพบพระองค์  โปรดประทานแสงสว่างของพระองค์แก่ข้าพเจ้า  เพื่อ
ขา้พเจา้จะไดเ้หน็หนทางทีถู่กตอ้ง  และโปรดประทานพละก าลงัแก่ขา้พเจา้  
เพื่อจะได้ด าเนินไปในหนทางของพระองค์  ข้าพเจ้าทัง้หลายวางใจใน
พระองค ์ พระผูบ้รรเทาใจของขา้พเจา้ทัง้หลายแต่ผูเ้ดยีว  อาแมน 
 

บทภำวนำเพื่อมวลชน 

ผูน้ ำ เราภาวนาวงิวอนพระครสิตเจ้า องค์แห่งความหวงั เพื่อพระองค์
จะทรงประทานความหวงัแก่โลกทีก่ าลงัสิน้หวงันี้ 

รบั โปรดสดบัค าออ้นวอนเทอญ   พระเจา้ขา้ 
 

1. เพื่อผูน้ าประเทศทัว่โลกจะไดร้บัพระพรแห่งความหวงั คุณธรรม และ
ความซื่อสตัย์ เพื่อน าประชาชนทัง้มวลให้ด ารงชวีติในความสงบและ
เป็นหนึ่งเดยีวกนั  รบั 

2. เพื่อผูน้ าทัง้หลายในพระศาสนจกัรจะเปิดใจรบัการสอนของพระครสิต์ 
ถึงหนทางแห่งความรอดที่แท้จริง เพื่อความเชื่อของผู้แพร่ธรรม
ทัง้หลายจะได้มัน่คง   ขอพระพรจากองคพ์ระจติเจา้ทรงปกปักรกัษา 
และน าทางพวกท่านในหนทางของพระองคเ์สมอ    รบั 
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3. เพื่อผูท้ี่มชีวีติอยู่ในความสิ้นหวงัและโศกเศร้า ขอให้การเสดจ็มาของ
องค์พระผู้ไถ่ที่ก าลงัจะมาถงึนี้  เป็นความหวงัและความยนิดสี าหรบั
พวกเขา   รบั 

4. เพื่อเราแต่ละคน จะได้สามารถแสดงออกถงึพื้นฐานที่แท้จรงิในการ
รบัผดิชอบ และการรบัใชพ้ระเป็นเจา้ดว้ยความรกั เป็นแบบอย่างที่ดี
แก่ผูท้ีไ่ม่มคีวามเชือ่ และน าพวกเขามารูจ้กัพระครสิตเจา้        รบั  

 
 

บทเพลงของสิเมโอน 
บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถงึแก่ความตาย ท่านจะได้แลเหน็พระครสิตเจ้าพระผู้

ไถ่ของท่าน 
 

-  บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯมรณะ หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา 
-  เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค์ อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้ห้
ประชากรไดเ้หน็ 

-  พระองคท์รงเป็นภานุมาศอนัจ ารสัเรอืงรอง 
-  ของนานาประชาราษฎร ์  และทรงเป็นองคโ์รจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
-  สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตร และพระจติ 
-  เหมอืนในปฐมกาล บดันี้ และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร อาแมน 
 

บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถงึแก่ความตาย ท่านจะได้แลเหน็พระครสิตเจ้าพระผู้
ไถ่ของท่าน 
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บทภำวนำของประธำน   
 ขา้แต่พระเยซูคริสตเจ้า  โปรดรีบเสด็จมาเถิด อย่าทรงรอช้าอีก
เลย เพื่อผู้ที่รอคอยด้วยความหวงัและภักดีต่อพระองค์ จะได้รับความ
บรรเทาเมื่อพระองค์เสดจ็มาถงึ พระองค์ผูท้รงจ าเรญิและครองราชย์ เป็น
พระเจา้หนึ่งเดยีวกบัพระบดิาและพระจติตลอดนิรนัดร  อาแมน 
 
อวยพร ขอพระเจ้าโปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข

แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 

เพลงแม่พระ  เชิญแม่ร้องเพลง  (ช. 135) 

(รบั) เชญิแม่รอ้งเพลงกบัลูกเถดิ แม่เลศิลน้ดว้ยหรรษทาน 
 เชญิมารอ้งเพลงใหก้อ้งกงัวาน       พระภูบาลสถติกบัเรา 

1.  เพื่อใหโ้ลกชืน่ชมยนิด ี เชญิชีน้ าใหลู้กเดนิทุกวนั 
     เพื่อใหโ้ลกไดพ้บความสุขสนัต์ ใหเ้รามัน่ในรกัพระองค์ 
2.  บนเสน้ทางแห่งทุกขท์รมาน  ใหช้ืน่บานในความรกัพระองค์ 
     บนเสน้ทางทีห่วงัดงัประสงค์ ขอไดท้รงแบ่งปันรกัเรา 
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วำรท่ี 2 
เสริมพลงัภำวนำ 

 

 

 

 

 

 
 
 
บทน ำ 

การภาวนาเป็นพระพร เป็นค ามัน่สัญญา และเป็นความสนิท
สมัพันธ์หนึ่งเดียว ศลิปะแห่งการภาวนาเป็นพระพร เป็นผลแห่งการ
ท างานของพระจิตเจ้า ที่ก่อให้เกิดค าพูด ความคดิ ความรู้สกึรกั ชื่นชม
ยนิด ีและแสดงถงึความงดงามในแรงดลใจของพระจติเจา้  

ยิง่การภาวนามคีวามลกึซึ้งและจรงิแทม้ากเท่าใด การภาวนานัน้
กจ็ะแสดงออกมาในกิจกรรมการแพร่ธรรมที่ถูกต้องและบงัเกิดผลมาก
เท่านัน้ ส าหรบัเรา นักบวชในชวีติแพร่ธรรม การภาวนายิง่จะต้องเป็น
การแสดงออกที่พเิศษถงึความเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระเจา้ และความมนี ้าใจ
กวา้งที่จะรบัใชพ้ระองค์  เราพบพระองค์ในการภาวนา รบัพระองค์ในศลี
มหาสนิท เรารู้จกัที่จะจ าพระองค์ได้ในพี่น้องที่ต ่าต้อยที่สุด ในเซอรข์อง
เราทีเ่รามชีวีติร่วมอยู่ดว้ยหรอืไม่    (โอวาทแมรม์เีรยีม) 
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 เพลง   ดจุน ้ำมนัตะเกียง  (ช 334) 
(รบั)    ดุจน ้ามนัตะเกยีงเผาไหม้  เปลีย่นแปรไปเป็นแสงเจดิจา้  
    ใหช้วีติเป็นการภาวนา กระจ่างตาในราตร ี

1.  ใหช้วีติเป็นภาวนาในความเงยีบ ดุจยามเรยีบสงบเฝ้าอยู่ในราตร ี
 ภาวนาง่ายง่ายเหมอืนโชคบนัดาลม ี เหมอืนการพบมติรดไีดโ้ดยบงัเอญิ (รบั)     
2. ใหช้วีติเป็นภาวนาของเมธ ี ผูรู้ด้ทีีห่นึ่งคอืทีสุ่ดทา้ย  
 ภาวนาง่ายง่ายดว้ยใจกลา้ไม่คลาย เมื่อวอดวายทัง้สมบตัแิละฉางขา้ว (รบั)  

 

บทสร้อย พระเจา้ขา้ ผูท้ีค่อยท่าพระองค ์จะไม่ไดร้บัความอบัอาย 

 เชญิชาวเรารอ้งเพลงเปล่งส าเนียง  ประสานเสยีงยนิดกีนัเถดิหนา 
องคพ์ระเจา้ของเราจะเสดจ็มา น าประชาทัว่หลา้สุขสราญ 
 จะเสดจ็มาอกีครัง้อย่างสง่า เมื่อถงึคราพภิพอวสาน 
เพื่อตดัสนิเยีย่งพระชมุพาบาล น าสุขศานตม์าสู่สาธุชน 
 เชญิเสดจ็มาเถดิอย่ารอชา้ พระเจา้ขา้องคก์ษตัรยิเ์ลศิกุศล 
โปรดสถติท่ามกลางเราผูเ้ฝ้ายล    และน าผลความรอดเผือ่เพื่อประชา 
 สริพิงึมแีด่พระบดิา   พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี  ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 

บทสร้อย พระเจา้ขา้ ผูท้ีค่อยท่าพระองค ์จะไม่ไดร้บัความอบัอาย 
 
บทสร้อย      ลูกวางใจในพระคุณ เพิม่พูนไวใ้จ โปรดทรงเมตตาการุญ  

ใหลู้กอุ่นหวัใจ ความทุกขย์ุคเขญ็กงัวล โปรดดลให้ห่างลูกไกล 
ลูกวางใจในพระคุณ ลูกเพิม่พูนไวใ้จ 
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บทสดดีุท่ี 42   ลูกขอมอบชีวิตของลูกไว้ในพระองค ์

- ขา้พเจา้ขอมอบชวีติของขา้พเจา้ไวใ้นพระองค ์ พระเจา้ขา้ 
 ขอพระองคโ์ปรดรบัเป็นผูป้้องกนั 
 โปรดชว่ยขา้พเจา้ใหพ้น้จากความชัว่ชา้เถดิ 
- พระองคผ์ูซ้ึ่งทรงปกป้องผูอ้่อนแอ    เหตุใดจงึทอดทิง้ขา้พเจา้ 
 และท าไมขา้พเจา้จงึโศกเศรา้เชน่นี้เล่า? 
- โปรดฉายแสงสวา่งและความจรงิของพระองค์แก่ขา้พเจา้ 
 โปรดน าทางขา้พเจา้ไปในหนทางของพระองค์ 
 เหตุวา่ขา้พเจา้ปรารถนาอย่างแรงกลา้ทีจ่ะพบพระองค ์
- ขา้พเจา้จะเขา้มายงัพระแท่นของพระองค ์  แทบพระบาทพระองค์ 
 ผูท้รงเป็นพระเจา้แห่งความยนิดขีองขา้พเจา้ 
 ขา้พเจา้จะขบัรอ้งพรอ้มกบัพีน้่องอกีมากมาย 
- แลว้เหตุใดขา้พเจา้จงึทอ้แทใ้จมากเชน่นี้ 
 และยงัจะบ่นร าพนัต่อไปอกีเล่า?    จงวางใจในพระเจา้เถดิ 
 แลว้ท่านจะเหน็วา่ท่านยงัจะสรรเสรญิพระองคไ์ดอ้กี 
 เหตุวา่พระองคท์รงเป็นพระผูไ้ถ่กูข้องท่าน 

- สริแิด่พระเจา้ พระบุตร พระจติปกเกลา้  
 ตราบชัว่นิรนัดรก์าลเทอญ อาแมน 

 

บทสร้อย      ลูกวางใจในพระคุณ เพิม่พูนไวใ้จ โปรดทรงเมตตาการุญ ให้
ลูกอุ่นหวัใจ ความทุกข์ยุคเขญ็กงัวล โปรดดลให้ห่างลูกไกล 
ลูกวางใจในพระคุณ ลูกเพิม่พูนไวใ้จ 
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เชิญภำวนำพร้อมกนั 
 ข้าแต่พระเป็นเจ้า  ลูกแสวงหาพระองค์  ลูกปรารถนาที่จะพบ
พระองค์  โปรดประทานแสงสว่างของพระองค์แก่ลูก  เพื่อลูกจะได้เห็น
หนทางทีถู่กตอ้ง  และโปรดประทานพละก าลงัแก่ลูก  เพื่อจะไดด้ าเนินไป
ในหนทางของพระองค์  ลูกวางใจในพระองค ์ พระผูบ้รรเทาใจของลูกแต่
ผูเ้ดยีว  อาแมน 

 

บทอ่ำนจำกจดหมำยนักบุญเปำโลถึงชำวฟิลิปปี (ฟป 4:6-9) 

อย่ากระวนกระวายใจถงึสิง่ใดเลย จงทูลพระเจ้าให้ทรงทราบถึง
ความปรารถนาทุกอย่างของท่านโดยค าอธษิฐาน การวอนขอพรอ้มด้วย
การขอบพระคุณ   แล้วสนัตสิุขของพระเจ้าซึ่งเกนิสตปัิญญาจะเขา้ใจได้
นัน้ จะคุม้ครองดวงใจและความคดิ ของท่านไวใ้นพระครสิตเยซู ดงันัน้ พี่
น้องทัง้หลาย สิง่ใดจรงิ สิง่ใดประเสรฐิ สิง่ใดชอบธรรม สิง่ใดบรสิุทธิ ์สิง่
ใดน่ารกั สิง่ใดควรยกย่อง ถา้มสีิง่ใดเป็นคุณธรรม ถ้ามสีิง่ใดน่าสรรเสรญิ 
ท่านจงพิจารณาสิ่งเหล่านี้ด้วยการใคร่ครวญเถิด สิ่งต่าง ๆ ที่ท่านได้
เรยีนรู้ ได้รบั ไดฟั้งและได้เหน็ในตวัขา้พเจ้านัน้ จงน าไปปฏบิตัเิถดิ แล้ว
พระเจา้แห่งสนัตจิะสถติอยู่กบัท่าน 

(ร าพงึสกัครู่) 
 

บทตอบรบั  (ภาวนาสลบัซ้ายขวา)  (จากโอวาทมหาธกิารณิี)  

 "ความเชือ่ท าใหเ้รามคีวามรูส้กึลกึซึ้งทีจ่ะสรรเสรญิพระเจา้ ผูส้ถติอยู่
ทุกหนแห่ง ผู้ทรงชวีติยู่ในสิ่งสร้างของพระองค์ และประทับอยู่ใน
บรรดาผูร้บัใชข้องพระองค"์   (แมรล์าครวัซ)์ 
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 "พระเจ้าทรงปรารถนาและพอพระทยัที่จะให้เรารบัใชพ้ระองค์ด้วย
ความยนิด ีสิง่นี้ท าให้จติใจเบาสบาย ท าใหก้ระตอืรอืร้นมากขึน้ มใีจ
กวา้งมากขึน้ที่จะภาวนา และให้เรายอมตามน ้าพระทยัของพระองค ์
ในความทุกข์ ความขดัแย้ง และความล าบากต่าง ๆ ในชวีติ ด้วย
ดวงใจ จติวญิญาณและร่างกาย"    (แมรม์ารอีา) 

 "ใหเ้ราวางความทุกขย์ากและความกงัวลต่าง ๆ ไวใ้นดวงพระทยัอนั
น่ารกัยิง่ของพระผูป็้นเจา้"  (แมรม์าร ีเซลนิ) 

 "ให้เราถวายพรแด่พระเจ้าในทุกสิง่ที่เกดิขึน้กบัเรา  เป็นพระองค์ที่
ทรงมาหาเราในทุกรูปแบบ”  (แมรล์าครวัซ)์ 

 "การภาวนาค่อย ๆ ซึมซาบเข้าไปสู่การงานทุกอย่างของเรา ส่อง
สว่างทุกสิ่งด้วยแสงแห่งความเชื่อ และเราจะเป็นผู้พิศเพ่งร าพึงใน
ท่ามกลางการงานของเรา"   (แมรเ์รอเน เดอ เยซ)ู 

 "ยิ่งชีวิตของเราวุ่นวายมากเท่าไร หัวใจของเราก็ยิ่งต้องอยู่ก ับ    
พระเจ้ามากเท่านัน้ ไม่มีชีวิตแพร่ธรรมที่เป็นไปได้ ถ้าไม่มีการ
ภาวนาเป็นเครื่องหล่อเลีย้ง" (แมรม์ารอีา) 

 "ในการร าพงึภาวนา ดวงใจของเราเขา้ใกล้ดวงพระทยัของพระเจ้า 
เราได้รับการเปลี่ยนแปลง ได้รับแสงสว่างส่องสติปัญญา ได้รับ
พละก าลงัและก าลงัใจ"  (แมรเ์อมเม  ด ูซาเครเกอ) 

 
บทเพลงของสิเมโอน 
บทสร้อย  ก่อนทีจ่ะถงึแก่ความตาย    ท่านจะได้แลเหน็พระครสิตเจ้า 

พระผูไ้ถ่ของท่าน 
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  ขอขา้บาทไดเ้ยีย่มกราย สู่สนัตหิมาย 
 ตามพระวาจาพระองค ์
  เพราะดวงตาขา้มองตรง เหน็ดงัจ านง 
 ความรอดทีพ่ระประทาน 
  ความรอดซึ่งพระจดัการ ทรงเตรยีมไวน้าน 
 เพื่อมอบแก่ประชากร 
  เป็นสริโิรจน์อนัขจร  สมดงัพระพร 
 แห่งอสิราเอลชาวชน 
  สริขิอบนัดาลดล พระบดิาแห่งสกล 
 ผูซ้ึ่งตรสัเรยีกขา้มา 
  สริอินัรุ่งโรจนา แด่พระบุตรา 
 ผูเ้ป็นประทปีส่องทาง 
  สริมิริูเ้ลอืนราง  แด่พระจติผูว้าง 
 รงัสรีุ่งโรจน์สู่ใจ 
บทสร้อย  ก่อนทีจ่ะถงึแก่ความตาย    ท่านจะไดแ้ลเหน็พระครสิตเจา้

พระผูไ้ถ่ของท่าน 
 

บทภำวนำของประธำน 
 ขา้แต่พระเจา้ โปรดฟังค าภาวนาของขา้พเจา้ทัง้หลาย  และโปรดทอ
แสงลงสู่จิตใจเพื่อขจัดความมืดให้หมดสิ้นไป  และให้จิตใจข้าพเจ้า
ทัง้หลายเตรียมพร้อมอยู่เสมอ เมื่อพระครสิตเจ้าพระบุตรของพระองค์
เสดจ็มา จะไดท้รงพบว่าขา้พเจ้าทุกคนเป็นผูเ้หมาะสมทีจ่ะร่วมงานเลี้ยง
ในดนิแดนนิรนัดร   และเป็นผู ้สมควรได้รบัอาหารทพิยจ์ากพระหตัถข์อง
พระองค์ ทัง้นี้ขอพึ่งพระบารมีพระเยซูคริสตเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้า
ทัง้หลาย  อาแมน 
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อวยพร ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ  และปลายทางอนัเป็นสขุ
แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย    อาแมน 

 
เพลงแม่พระ      บ้ำนเรำ  
(รบั)  บา้นเราขอพระมารดารบัเป็นนางพญา 
 โปรดคุม้ครองกรุณาบา้นเรา บา้นเรา 
 โปรดเป็นนางพญาเจา้ใหเ้ราภาวนา 
 โปรดปรานีมเีมตตา บา้นเรา บา้นเรา 
 

1. ลูกฝากค าภาวนา  มารดาโปรดชว่ยน าไป 
มอบแด่องคพ์ระทรงชยั  ดว้ยใจรกัสุดประมาณ 

2. โปรดเกือ้กูลและรกัษา  วญิญาณของลูกจงด ี
ใหห้่างรา้ยไกลราค ี ดงัทีแ่ม่เคยการุญ 
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วำรท่ี 3 
เดินหน้ำไม่ท้อถอย 

 

บทน ำ 
พระเยซูเจา้คอืองคส์นัตริาช เชน่เดยีวกบัทีพ่ระองคต์รสัแก่บรรดา

สาวกวา่ “สนัตสิุขจงด ารงอยู่กบัท่านเถดิ” ขอสนัตสิุขของพระองคด์ ารงอยู่
อยู่ในเราอย่างมัน่คง เพราะพระองคค์อืเพื่อนร่วมทางทีไ่ม่มวีนัทอดทิง้เรา 
ขอใหใ้จของเราจดจ่ออยู่ทีพ่ระองค ์เพื่อเราจะไดส้มัผสักบัสนัตสิุขและการ
สถติอยู่ดว้ยของพระองค ์
 เพื่อให้น ้ าพระทยัของพระองค์ส าเรจ็ในชวีติของเรา จ าเป็นที่เรา
ตอ้งเดนิไปพร้อมกบัพระองค ์บ่อยครัง้เราอยากใช ้“ทางลดั” เพื่อไปใหถ้งึ
จุดหมายโดยเร็วที่สุด แต่หากทางลัดนัน้ท าให้ เราต้องหันหลังให้แก่    
พระเจา้และสนัตสิุขของพระองค ์กข็อใหเ้ราเลอืกทีจ่ะเดนิไปตามหนทางที่
ไกล ยากล าบากและคดเคี้ยวกว่า มาเถดิ ใหเ้ราเดนิไปดว้ยกนับนหนทาง
แห่งสนัตสิุข และชืน่ชมยนิดอียู่ภายใตก้ารสถติอยู่ดว้ยของพระองค ์
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เพลง  เดินไปกบัพระคริสต์   (เซนต์ปอล 337) 
(รบั)  เดนิไปกบัพระครสิต ์มชีวีติกบัพระครสิต ์ 

อาศยัองคพ์ระครสิต ์พรอ้มพระครสิต ์และในพระครสิต ์ 
ขอถวายเกยีรตมิงคลพระเจา้นิรนัดร ์อาแมน 

1. ขอเชญิเสดจ็มาพระเจา้ขา้  เป็นพระเจา้แห่งชวีาเราวนันี้  
โปรดแทงใจเรากรา้วแกร่งทุกที ่ผลติผลมากมใีนเมตตาธรรม 

2. ถวายชพีเรานี้เป็นพล ี ร่วมรอ้งสดุดกีบัโลกา 
ขอถวายโมงยามอนัมคี่า  เชญิพระเสดจ็มาราชยัครอบครอง 

 
บทสร้อย  อญัเชญิองคพ์ระมหาไถ่  ลงมาเรว็ไวใหลู้กพึง่บุญ  
  โออ้งคธ์ารามหาคุณ  การุญลูกทรงลงมา     
 เชญิเสดจ็กษตัราธริาชเจา้  ชนทุกเหล่าเฝ้ารอพระทรงศร ี
เปิดประตูรอรบัดว้ยไมตร ี สุดยนิดเีตรยีมรบัพระภูบาล 
 ใครเล่าเป็นกษตัรยิข์ตัตยิา ดงัทีว่า่คมัภรีม์ไีขขาน 
คอือมิมานูเอลตามต านาน อดตีกาลสญัญาวา่ไวค้รนั 
 พระองคท์่านผูน้ัน้คอืใครเล่า  องคพ์ระเจา้บุตราดาวดินัน่ 
เสดจ็มาโปรดบาปสาปโทษทณัฑ์ ใหเ้รานัน้พน้มลทนิสิน้บาปมวล 

สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล อาแมน 

บทสร้อย    อญัเชญิองคพ์ระมหาไถ่ ลงมาเรว็ไวใหลู้กพึง่บุญ  
  โออ้งคธ์ารามหาคุณ การุญลูกทรงลงมา     
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บทก่อ-รบั 
ก่อ เราคอืองค์พระผูเ้ป็นเจ้า พระเจ้าของเจ้า สัง่สอนเจ้าเพื่อประโยชน์

ของเจ้าเอง เราน าเจา้ไปตามทางทีเ่จา้ควรจะเดนิไป ถ้าเจ้าตัง้ใจฟัง
ค าสัง่ของเรา ความสุขสมบูรณ์ของเจา้จะเป็นเหมอืนแม่น ้า (อสย 48:18) 

สร้อย  (เพลง) เดนิในแสงพระองค ์เดนิในแสงพระองค ์ 
 เดนิในแสงพระองค ์เดนิในแสงแห่งพระเป็นเจา้  
ก่อ พระองค์จะทรงสอนวถิีของพระองค์ให้เรา เพื่อเราจะได้เดินตาม

มรรคาของพระองค์ มาเถดิ ให้เราทุกคนด าเนินตามความสว่างของ
พระเจา้ (อสย 2:3-5) 

สร้อย  เดนิในแสงพระองค ์เดนิในแสงพระองค.์.......... 
ก่อ   บรรดาผูท้ีร่อคอยพระเจา้จะได้รบัเรีย่วแรงใหม่ เขาจะบนิขึน้ดว้ยปีก

เหมอืนปีกนกอนิทร ีเขาจะวิง่และไม่เหน็ดเหนื่อย เขาจะเดนิและจะ
ไม่อ่อนเปลีย้ (อสย 40:31) 

สร้อย  เดนิในแสงพระองค ์เดนิในแสงพระองค.์.......... 
ก่อ พระองคเ์สดจ็มาพบผูท้ีย่นิดปีฏบิตัคิวามยุตธิรรม 

และระลกึถงึพระองคโ์ดยเดนิตามหนทางของพระองค์ (อสย 64:4) 

สร้อย  เดนิในแสงพระองค ์เดนิในแสงพระองค.์.......... 
 
บทอ่ำนจำกจดหมำยนักบุญเปำโลถึงชำวฟิลิปปี  (ฟป 3:10-16)    

ขา้พเจ้าต้องการรู้จกัพระองค์ รู้จกัฤทธานุภาพของการกลบัคืน
พระชนมชพีของพระองค์ ต้องการมีส่วนร่วมในพระทรมานของพระองค์
โดยมสีภาพเหมือนพระองค์ในความตาย  จะได้บรรลุถึงการกลบัคนืชพี
จากบรรดาผูต้ายดว้ย   
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ขา้พเจ้ายงัไม่บรรลุเป้าหมายหรือยังท าไม่ส าเร็จ ข้าพเจ้ายงัมุ่ง
หน้าวิง่ต่อไป เพื่อจะช่วงชิงรางวลัให้ได้ดังที่พระคริสตเยซูทรงช่วงชิง
ข้าพเจ้าไว้ได้แล้ว พี่น้องทัง้หลาย ข้าพเจ้าไม่คิดว่า ข้าพเจ้าชนะแล้ว 
ขา้พเจ้าท าเพียงอย่างเดียวคือ ลมืสิง่ที่อยู่เบื้องหลงั มุ่งสู่เบื้องหน้าอย่าง
สุดก าลงั  ขา้พเจา้ก าลงัวิง่เขา้สู่เส้นชยัไปหารางวลัทีพ่ระเจ้าทรงเรยีกจาก
สวรรค์ให้ขา้พเจ้าเขา้ไปรบัในพระครสิตเยซู  ดงันัน้ เราทุกคนที่บรรลุวุฒิ
ภาวะแลว้ จงมคีวามรู้สกึนึกคดิเชน่นี้  และถ้าท่านทัง้หลายยงัคดิเป็นเรื่อง
อื่น พระเจา้กจ็ะทรงเปิดเผยเรื่องนี้แก่ท่าน  ดงันัน้ เมื่อเราก้าวหน้าถงึทีใ่ด
แลว้ จงกา้วหน้าต่อไปในทศิทางเดยีวกนั 

(ร าพงึสกัครู่) 

บทภำวนำ (สลบัซา้ย-ขวา)  
 พระเจา้ขา้ ลูกเคยขอใหพ้ระองค์ขจดันิสยัเสยีของลูก แต่พระองคท์รง

ปฏเิสธ เพราะพระองค์มไิด้มหีน้าที่ขจดันิสยัเสยีของลูก แต่เป็นตวัลูก
เองทีจ่ะตอ้งละทิง้นิสยัทีไ่ม่ดนีัน้ 

 ลูกเคยขอพระองคป์ระทานความอดทนให ้ แต่พระองคท์รงปฏเิสธ 
ความอดทนเป็นผลทีเ่กดิจากการไดร้บัความทุกข ์ซึ่งมใิชเ่ป็นสิง่ทีข่อกนั
ได ้ แต่เป็นผลทีไ่ดร้บัจากการเรยีนรู้ 

 ลูกเคยขอพระองคโ์ปรดประทานความสุขให ้ แต่พระองคท์รงปฏเิสธ 
 พระองคป์ระทานพระพรใหไ้ด้  แต่ความสุขนัน้ขึน้อยู่กบัตวัลูกเอง 
 ลูกเคยขอพระองค์อย่าให้ลูกต้องได้รบัความทุกข์ทรมาน  แต่พระองค์

ทรงปฏเิสธ ความทุกขท์รมานท าใหฉ้นัใกลช้ดิพระเจา้มากยิง่ข ึน้ 

 ลูกเคยขอพระองคท์รงชว่ยใหจ้ติใจเบกิบาน  แต่พระองคท์รงปฏเิสธ 
ลูกต้องท าตนให้เบกิบาน  ขณะที่พระองค์จะทรงปรบัจติใจลูกให้สูงส่ง
ยิง่ข ึน้ 
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 ลูกเคยขอพระองคป์ระทานทุกสิง่เพื่อใหช้วีติมคีวามสุข  แต่พระองคท์รง
ปฏเิสธ พระองคป์ระทานชวีติแก่ลูก  เพื่อลูกจะไดม้คีวามสุขกบัทุกสิง่ 

 ลูกเคยขอพระเจา้ชว่ยใหร้กัผูอ้ ื่น  เชน่เดยีวกบัทีพ่ระองคท์รงรกัลูก 
 พระองคต์รสัวา่ .... ในทีสุ่ด ลูกกเ็ริม่คดิเองไดแ้ลว้ 
 พระเจ้าทรงมีแผนการที่ครบครนัส าหรบัเรา แต่พระองค์ไม่เคยให้เรา

ทราบแผนการทัง้หมดในคราวเดยีวกนั พระองค์ทรงแสดงให้ทราบทลีะ
น้อย เพื่อทรงสอนเราให้ก้าวเดนิไปในความเชื่อ มิใช่ให้เราใช้สายตา
มองผา่นไป 

 พระสริริุ่งโรจน์แด่พระบดิา พระบุตร และพระจติ เหมอืนในปฐมกาล  
 บดันี้และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร อาแมน 
 
บทเพลงของสิเมโอน 
  

บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถึงแก่ความตาย    ท่านจะได้แลเห็นพระครสิตเจ้า 
พระผูไ้ถ่ของท่าน 

-  บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณะ    หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา 
-  เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค์  
   อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 
-  พระองคท์รงเป็นภานุมาศอนัจ ารสัเรอืงรอง 
-  ของนานาประชาราษฎร ์  และทรงเป็นองคโ์รจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
-  สริพิงึมแีด่พระบดิา  พระบุตร  และพระจติ 
-  เหมอืนในปฐมกาล บดันี้ และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 

บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถึงแก่ความตาย    ท่านจะได้แลเห็นพระครสิตเจ้า
พระผูไ้ถ่ของท่าน 
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บทภำวนำของประธำน 
 ขา้แต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพ โปรดประทานให้ข้าพเจ้าทัง้หลาย 
ประกอบกจิการดงีาม รอรบัเสดจ็พระครสิตเจ้าผูเ้สดจ็มา เพื่อสมจะไดร้บั
อาณาจกัรสวรรค์เป็นบ าเหน็จ อยู่ใกล้ชดิกบัพระองค์ท่านตลอดไปด้วย
เถดิ ทัง้นี้ ขอพึ่งพระบารมีพระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรผู้ทรงจ าเริญและ
ครองราชย ์ เป็นพระเจา้หนึ่งเดยีวกบัพระองค์ และพระจติ ตลอดนิรนัดร 
 

อวยพร ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข
แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน  

 

เพลงแม่พระ   ดจุแม่มำรี  (ช 425) 
(รบั)  มกันีฟีกตั อลัเลลูยา พระเจา้ขา้ รกัพระองคอ์ยู่ในเรา 
 มกันีฟีกตั อลัเลลูยา  โปรดเสดจ็มาสรา้งสิง่ยิง่ใหญ่ในเรา 

1. ดุจแม่มารเีดนิทางไปเยีย่มเยีย่น  มไิดว้กเวยีนเร่งเดนิบนมรรคา 
 รบีกา้วหน้าไป อย่าไดช้กัชา้  รอ้งโมทนามกันีฟีกตั   (รบั) 
2. ดุจแม่มารเีดนิทางตลอดกาล  ในดวงมานไม่มขีอ้สงสยั 
 แมใ้นราตร ีเรว็รีร่บีไป  เดนิตามแสงไฟทีส่่องน าทาง (รบั) 
 
เตรียมร ำพึง.................. 
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วำรท่ี 4 
รอคอยอย่ำงพำกเพียร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทน ำ   
พระเจ้าทรงขอให้เราน าความกงัวล และความปรารถนาของเรา

มาถวายแด่พระเจ้า ขอให้ความสว่างของพระเจ้าทอแสงอยู่ เหนือ
ความหวงัและแผนการของเรา จงใชเ้วลาอยู่กบัพระเจา้ เพื่อใหค้วามสวา่ง
ของพระเจ้าส่องอยู่เหนือความปรารถนาของเรา และค่อยๆเปลี่ยนความ
ปรารถนานัน้ให้เป็นไปตามน ้าพระทยัของพระองค์ นี่คอืวธิทีี่เราสามารถ
ร่วมงานกบัพระเจา้ได ้พระเจา้ผูท้รงสรา้งจกัรวาลนี้ ทรงยอมถ่อมตวัลงมา
เพื่อร่วมงานกบัเรา หากเราต้องการร่วมงานกบัพระเจ้า เราต้องยอมรบั
จงัหวะเวลาของพระองค ์พระองคม์ใิชพ่ระเจา้ทีเ่ร่งรอ้น  

แมอ้บัราฮมัและซาราหย์งัตอ้งรออยู่หลายปีกวา่ค าสญัญาของพระ
เจา้จะส าเรจ็ การรอคอยอย่างพากเพยีรและอาจจะยาวนานนัน้ ก่อใหเ้กดิ
ความยนิดอีย่างยิง่ ความเชือ่คอืความมัน่ใจในสิง่ทีห่วงัไว ้เป็นความแน่ใจ 
ในสิง่ทีม่องไม่เหน็  
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เพลง พระศำสนจกัรของพระเจ้ำ  (ช 177) 
(รบั) ประชาพระเจา้     นครพระสถติกบัเรา  
 ประชาพระเจา้    ซึง่โลหติพระครสิตช์ว่ยรอด   
 ประชาผูไ้ดล้า้งบาป   คอืศาสนจกัรของพระเจา้ ขอสดุด ี
1. ประชาเลอืกแลว้  เพื่อเป็นเพื่อนแกว้พระเจา้ 
 ยามพระบุตรเสดจ็มา ชว่ยผูท้ีย่ากจน  
 จงระลกึไวใ้นกมล ถงึกาลสมยั พระเสดจ็มาเยอืน  (รบั) 
2.  ประชาเลอืกแลว้  เพื่อเป็นเพื่อนแกว้พระเจา้  
 จงระลกึถงึอุตสาหะ ของผูต้่อสู ้ 
 เพื่อใหร้กัเมตตามอียู่ เพิม่พูนศานตใินจกัรวาลดว้ยเถดิ  
 
บทสร้อย (เพลง) ประชากรผูเ้ดนิในคนืล าเคญ็นาน อรุณบานเบกิฟ้ามิชา้ครนั 

ในมรรคาชวีทีีท่่านหมายมัน่ พระจะเสดจ็พลนัเพือ่ชว่ยเรา  
  ในมรรคาชวีทีีท่่านหมายมัน่ พระจะเสดจ็พลนัเพือ่ชว่ยเรา  
 
บทเพลงจำกพนัธสญัญำเก่ำ 

ขา้แต่พระเจา้แห่งบรรพชน พระผูเ้ลศิลน้ดว้ยราศ ี
พระทรงกระท าแต่สิง่ด ี ยุตธิรรมมมิใีครเปรยีบปาน 

ซึ่งขา้ฯ ละทิง้พระองคไ์ป ท าบาปเหลวไหลไรแ้ก่นสาร 
วอนขออภยัโทษพระโปรดปราน เมตตาสงสารและอภยั 

อย่ามอบขา้ฯใหแ้ก่ศตัรู เป็นทีอ่ดสูทุกสมยั 
โปรดเหน็แก่องคพ์ระทรงชยั อย่าใหห้มองในพระสญัญา 

โปรดเหน็แก่ท่านอบัราฮมั ซึ่งทรงอุปถมัภ์ยิง่นกัหนา 
อสิอคัผูบ้าทบรกิาร ์ กบัทัง้อสิราแอลภกัด ี

 



 25 

ผูท้ีพ่ระองคท์รงสญัญา ใหป้านดารารศัม ี
หรอืวา่เมด็ทรายรมินท ี จ านวนมากมทีวคีูณ 

ซึ่งขา้ฯตกต ่าทุกวนันี้ เพราะบาปอปัรยีอ์กุศล 
วอนพระเมตตาประชาชน ขอใหทุ้กคนพน้โทษทณัฑ์ 

สมยัขา้ฯไซรไ้รเ้จา้นาย           เหมอืนสิน้ความหมายทางสรา้งสรรค์ 
ไม่มปีระกาศกส าคญั ผูน้ าชว่งนัน้ยงัไม่ม ี

ไม่มกีารเผาบูชาถวาย ปลดบาปหยาบคายต่อทรงศร ี
หรอืเผาเครื่องหอมสดุด ี ไม่มสีถานทีเ่พื่อบูชา 

แต่เราถ่อมตนส านึกผดิ เลกิความคดิทุจรติรษิยา 
ย าเกรงพระราชอาชญา วอนขอขมาทุกประการ 

โปรดรบัพวกขา้ฯกลบัคนืด ี เหมอืนไดถ้วายพลมีแีก่นสาร 
แกะอว้นพนัตวัและบรวิาร ววัผูเ้ผาผลาญเพื่อทรงธรรม ์

ต่อเบือ้งพระพกัตร ์ณ วนันี้ ขอทรงเปรมปรดีิเ์กษมสนัต ์
เพราะผูว้างใจในสมัพนัธ์ พน้ความจาบลัยค์วามอบัอาย 

บดันี้เราตามองคพ์ระเจา้ ชดิสนิทเขา้เฝ้าพระฤาสาย 
ดว้ยความเตม็ใจไม่เสื่อมคลาย โดยมจีุดหมายเมอืงอมร 

สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 

บทสร้อย (เพลง) ประชากรผูเ้ดนิในคนืล าเคญ็นาน อรุณบานเบกิฟ้ามิชา้ครนั 
ในมรรคาชวีทีีท่่านหมายมัน่ พระจะเสดจ็พลนัเพือ่ชว่ยเรา  

  ในมรรคาชวีทีีท่่านหมายมัน่ พระจะเสดจ็พลนัเพือ่ชว่ยเรา  
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บทอ่ำนจำกจดหมำยถึงชำวฮีบร ู(ฮบ 6:9-15) 
พีน้่องที่รกัยิง่ เราพูดเช่นนี้เรากย็งัแน่ใจว่าท่านอยู่ในสภาพดกีว่า

และก าลงัมุ่งไปสู่ความรอดพ้น  พระเจ้าไม่ทรงอยุตธิรรมถงึกบัจะทรงลมื
กจิการทีท่่านไดก้ระท า และทรงลมืความรกัทีท่่านไดแ้สดงต่อพระนามของ
พระองค์ โดยรับใช้บรรดาผู้ศ ักดิส์ ิทธิ ์และยังคงรับใช้อยู่ต่อไป เรา
ปรารถนาใหท้่านแต่ละคนแสดงความกระตอืรอืร้นต่อไปจนกว่าความหวงั
ของท่านจะส าเรจ็บรบิูรณ์ในวาระสุดท้าย  ทัง้นี้เพื่อมใิห้ท่านเฉื่อยชา แต่
เพื่อจะท าตามอย่างผูท้ี่มคีวามเชื่อและมคีวามมานะพากเพียร จงึจะเป็น
ทายาทแห่งพระสญัญาได ้

เมื่อพระเจา้ทรงสญัญากบัอบัราฮมันัน้ พระองคไ์ม่มผีูใ้ดเหนือกวา่
ที่จะทรงน ามาอ้างยืนยนัค าปฏญิาณได้ จงึทรงอ้างพระองค์ปฏญิาณว่า  
“เราจะอวยพรเจ้าอย่างมากและจะทวพีงศ์พนัธุ์ของเจ้าอย่างมากด้วย ”  
ดงันี้ อบัราฮมัไดพ้ากเพยีรรอคอยและไดร้บัทุกอย่างตามพระสญัญา   

(ร าพงึสกัครู่) 
 
บทตอบรบั 

ก่อ  ให้ท่านทัง้หลายได้รบัพละก าลงัมากขึน้จากพระฤทธานุภาพอนั
รุ่งเรอืงของพระองค์ จะได้มคีวามพากเพียร เขม้แขง็และอดทน
ทุกสิง่  (คส 1:11) 

รบั ให้ท่านทัง้หลายได้รบัพละก าลงัมากขึน้จากพระฤทธานุภาพอนั
รุ่งเรอืงของพระองค์ จะได้มคีวามพากเพียร เขม้แขง็และอดทน
ทุกสิง่  (คส 1:11) 

ก่อ จงถ่อมตนอยู่เสมอ จงมคีวามอ่อนโยน พากเพียรอดทนต่อกนั
ดว้ยความรกั (อฟ 4:2)  
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รบั ให้ท่านทัง้หลายได้รบัพละก าลงัมากขึน้จากพระฤทธานุภาพอนั
รุ่งเรอืงของพระองค์ จะได้มคีวามพากเพียร เขม้แขง็และอดทน
ทุกสิง่  (คส 1:11) 

ก่อ  จงชืน่ชมยนิดใีนความหวงั จงมคีวามอดทนต่อความทุกขย์าก  

 จงพากเพยีรในการภาวนา (รม 12:12) 
รบั ใหท้่านทัง้หลายไดร้บัพละก าลงัมากขึน้…………. 
 

บทภำวนำขอควำมพำกเพียร 
ขา้แต่พระเจ้า ขอพระองคโ์ปรดประทานพระหรรษทาน ให้ลูกรกั

พระองค์  และให้ลูกบากบัน่พากเพียรในความรกันัน้ ลูกปรารถนาถวาย
ความประพฤต ิกจิการงาน และความทุกขข์องขา้พเจา้ในวนันี้แด่พระองค ์  

ในวนัใดที่ลูกขาดความพากเพยีร ขอโปรดให้ลูกมจีติใจที่สุภาพ      
นบนอบ อ่อนโยน พรอ้มทีจ่ะเขา้ใจทุกสิง่ทุกอยา่งทีเ่กดิขึน้ ยอมรบัและท า
สิ่งนัน้ให้ดีที่สุด ขอให้ลูกระลึกถึงองค์พระเยซูเจ้าที่ถ่อมพระองค์ลงมา
บงัเกดิเป็นมนุษย์ ในถ ้าเลี้ยงสตัวท์ี่แสนต ่าต้อย  ขอโปรดให้ลูกรู้จกัที่จะ
ยอมรับทุกสิ่งด้วยใจสุภาพและเต็มใจ ให้ลูกสุภาพพอที่จะท าทุกสิ่ง      
ทุกอย่างโดยไม่โต้แย้ง แม้เพียงในใจก็ตาม ในความเศร้าเสียใจ ย่อมมี
ความยินดแีฝงอยู่ ในความผดิหวงั ย่อมมคีวามหวงัใหม่ก่อตวัขึน้ ขอให้
ลูกกระท าทุกสิง่ในทุกวนั ใหอ้ยู่ในสายพระเนตรของพระองคเ์สมอ อาแมน  

 

บทเพลงของสิเมโอน  
(รบั) ยามเราตื่น ขอพระองค ์  โปรดทรงชว่ยรอดปลอดภยั 
 ปกปักรกัษาเราไว ้  ยามเราหลบัสนิทนิทรา 
 ใหเ้ราไดเ้ฝ้าพระครสิต์  พกัผอ่นจติใหสุ้ขสนัต์ 
 สบสนัตทิุกคนืวนั  มัน่ในพระครสิต์ 
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1. ขา้แต่พระผูท้รงสรรพานุภาพ  ทรงอนุญาตใหท้าสพระองคจ์ากไปแลว้ 
คลาดแคลว้ไปในสนัตทิีพ่ระองคท์รงสญัญา 

2. เพราะตาขา้ฯ พระองคไ์ดเ้หน็ความรอดสุกใส 
ซึ่งพระองคท์รงจดัเตรยีมไวเ้พื่อประชาชาตทิัง้หลาย 

3. เป็นความสวา่งส่องแสงแก่คนต่างศาสนา 
และสริโิรจนาแด่อสิราเอล ประชากรของพระองค ์

4. สริมิงคลแด่พระบดิาผูท้รงฤทธิ ์
และพระบุตรเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

5. และพระจติผูส้ถติในดวงใจเราทัง้หลาย 
 บดันี้และทุกเมื่อมวิายตลอดนิรนัดร  อาแมน   (รบั)  

 

บทภำวนำของประธำน  
 ขา้แต่พระเจ้า  โปรดเร้าใจขา้พเจ้าทัง้หลายให้เตรยีมตวัรบัเสดจ็
พระบุตรของพระองค์ โปรดช่วยข้าพเจ้าให้สามารถเมินเฉยต่อความ
ยัว่ยวนให้กระท าสิง่ผดิทีเ่กดิขึน้ในชวีติแต่ละวนั และโปรดช่วยขา้พเจา้ให้
ฟันฝ่าอุปสรรคที่คอยขดัขวางในการเตรยีมตวันี้  เพื่อวา่เมื่อพระองคท์่าน
เสดจ็มา ขา้พเจา้ทุกคนจะไดร้บัใชพ้ระองคด์ว้ยใจบรสิุทธิต์ลอดไป อาแมน 
 

อวยพร ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข
แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 

 

เพลงแม่พระ        ช่ำงงำมเหลือโอ้แม่มำรีอำ  (ช. 447) 
(รบั)   ชา่งงามเหลอืโอแ้ม่มารอีา    สะทอ้นเมตตาพระทยัแห่งพระเจา้ 
 (1-3) ทรงไดร้บัเลอืกสรรในบรรดาสตร ี
 1.  กระแสเรยีกมจีากพระเจา้ถงึแม่เอย 
 2.  ใหพ้ระบุตรนี้มาบงัเกดิในแม่เอย 
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วำรท่ี 5 

เรียนรู้พระวำจำ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

บทน ำ   
 “ความเป็นศษิย์หรอืชวีติครสิตชน เป็นชวีติที่ด าเนินด้วยความ

เชื่อ ความหวังและความรัก เป็นหนึ่งเดียวกันโดยมีพระคริสต์เป็น
ศนูยก์ลาง ศษิยต์อ้งตระหนกัวา่การนบัถอืศาสนา ไม่เป็นแต่เพยีงการร่วม
พิธกีรรมเท่านัน้ แต่เป็นการเรยีกของพระเจ้า เพื่อมาเป็นหนึ่งเดียวกบั
พระองค์ ครสิตชนจงึด าเนินชวีติตามกระแสเรยีกที่พระเจา้ประทานใหเ้ขา
แต่ละคน ดว้ยการมชีวีติทีล่กึซึ้ง มคีวามเชือ่ทีม่ชีวีติชวีา มีพระวำจำของ
พระเจ้ำเป็นเสมือนลมหำยใจของชีวิต และได้รบัการหล่อเลี้ยงด้วยศลี
ศกัดิส์ทิธิแ์ละการภาวนา…”    
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เพลง  วำจำพระองค ์   (ช.322) 

(รบั)  วาจาพระโปรดประทาน ในดวงมานขา้สุดซึ้ง  
วาจาพระองคต์ดิตรงึ จติคนึงไม่วาย 

1. ก่อนกาลเจา้ถอืก าเนิดในครรภ์ เรารูจ้กัเจา้ครบครนั 
เลอืกสรรเจา้เป็นของเรา ก่อนกาลเจา้ผนัพรากจากมารดา  
เราเรยีกใหเ้จา้เขา้มา เป็นเครื่องหมายเรา  

2. ทุกทางไม่วา่เจา้อยู่หนใด มอืเราจะตามเจา้ไป  
เจา้จะไม่อยู่เดยีวดาย ทุกครัง้กลางภยัทีเ่จา้พรัน่กลวั  
เรานี้จะอยู่ใกลต้วั  พูดจาแทนเจา้ 
 

บทสร้อย  จติใจขา้พเจา้กระหายหาพระเจา้ผูท้รงชวีติ  
 เมือ่ใดเล่าจะไดป้ระสบพระพกัตรพ์ระองค์ 
 

 เชญิชาวเรารอ้งเพลงเปล่งส าเนียง ประสานเสยีงยนิดกีนัเถดิหนา 
องคพ์ระเจา้ของเราจะเสดจ็มา น าประชาทัว่หลา้สุขสราญ 
 จะเสดจ็มาอกีครัง้อย่างสง่า เมื่อถงึคราพภิพอวสาน 
เพื่อตดัสนิเยีย่งพระชมุพาบาล น าสุขศานตม์าสู่สาธุชน 
 เชญิเสดจ็มาเถดิอย่ารอชา้ พระเจา้ขา้องคก์ษตัรยิเ์ลศิกุศล 
โปรดสถติท่ามกลางเราผูเ้ฝ้ายล และน าผลความรอดเผือ่เพื่อประชา 
 สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล อาแมน 
 

บทสร้อย  จติใจขา้พเจา้กระหายหาพระเจา้ผูท้รงชวีติ  
 เมือ่ใดเล่าจะไดป้ระสบพระพกัตรพ์ระองค์ 
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บทอ่ำนจำกบทเทศน์ โดยนักบุญเบอรน์ำรด์ อธิกำร 
 เราทราบว่าการเสด็จมาของพระเจ้านัน้มีสามครัง้ การเสด็จมา
ครัง้ทีส่ามนัน้คัน่อยูร่ะหวา่งการเสดจ็มาสองครัง้ เป็นการเสดจ็มาทีม่องไม่
เห็น ส่วนการเสด็จมาสองครัง้นัน้เป็นการเสด็จมาอย่างชดัแจ้ง ในการ
เสดจ็มาครัง้แรก โลกเหน็พระองคเ์จรญิชวีติท่ามกลางมนุษย ์ในการเสดจ็
มาครัง้สุดทา้ย มนุษยท์ัง้หลายจะเหน็ความรอดของพระเจา้ ส่วนการเสดจ็
มาที่ค ัน่อยู่ระหว่างสองครัง้นัน้ เป็นการเสด็จมาที่ซ่อนเร้น ผู้ที่ได้ร ับ
เลอืกสรรเท่านัน้จะเหน็พระองคใ์นตวัเขา และไดร้บัความรอด ในการเสดจ็
มาครัง้แรก พระเจ้าเสดจ็มาในเนื้อหนัง และในความอ่อนแอของเรา ใน
การเสดจ็มาซึ่งคัน่อยู่ระหว่างสองครัง้นัน้ พระองค์เสด็จมาในจิตใจและ
ดว้ยฤทธิอ์ านาจ ในการเสดจ็มาครัง้สุดท้าย เราจะเหน็พระองค์ในพระสริิ
รุ่งโรจน์ และพระมหทิธานุภาพ... 
 หากใครคดิวา่ การทีเ่รากล่าวถงึการเสดจ็มาที่ค ัน่อยู่ระหวา่งการ
เสด็จมาสองครัง้นัน้ เป็นเรื่องที่เราคิดขึ้นมาเอง ก็จงฟังพระวาจาของ  
พระเจ้าที่ตรสัว่า “ถ้าผูใ้ดรกัเรา เขาจะปฏบิตัติามพระวาจาของเรา พระ
บดิาจะทรงรกัเขา และเราจะมาสถติอยู่กบัเขา”... 
 จงเกบ็รกัษาพระวาจาของพระเจ้าไว ้คอืให้พระวาจานัน้ซึมซาบ
เขา้ไปในการเป็นอยู่ของท่าน จงให้พระวาจานัน้เป็นความปรารถนาและ
เป็นหนทางชวีติของท่าน...อย่าลมืรบัประทานปัง มฉิะนัน้จติใจของท่านจะ
เหี่ยวแห้ง...ถา้ท่านรกัษาพระวาจาของพระเจ้า พระวาจาของพระองค์จะ
พทิกัษ์รกัษาท่าน... 
         (คดัจากหนังสอืท าวตัรของพระสงฆ ์เลม่ 1) 
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ค ำอ้อนวอน   (ภาวนาสลบัซา้ยขวา) 

 โปรดเสดจ็มาเถดิพระเจา้ขา้ ขา้แต่พระครสิตเจา้ พระองคท์รงเป็น
ดาวรุ่งทีท่รงพลานุภาพ ขอโปรดขบัไล่ความมดืและปลุกความเชือ่
ของขา้พเจา้ทัง้หลาย 

 โปรดเสด็จมาเถิดพระเจ้าขา้  โปรดขจดัความมืดแห่งความหยิ่ง
จองหองของข้าพเจ้าทัง้หลายออกไป  และโปรดท าให้ดวงใจ
ขา้พเจา้ทัง้หลายสุภาพอ่อนโยน 

 โปรดเสด็จมาเถิดพระเจ้าข้า  โปรดให้โลกนี้ท่วมท้นด้วยพระพร
แห่งการเสด็จมาของพระองค์ โปรดให้ข้าพเจ้าทัง้หลายได้รับ
ความชืน่ชมยนิดจีากพระองคอ์ย่างสมบูรณ์ 

 โปรดเสด็จมาเถิดพระเจ้าข้า  โปรดให้เราแต่ละคนจะได้ถวาย
เกยีรต ิและพึ่งพาพระนางมารยี์  โดยอาศยัพระนาง มวลมนุษย์
จะไดใ้กลช้ดิกบัพระครสิตเจา้ พระบุตรของพระนางมากยิง่ขึน้ 

 โปรดเสด็จมาเถิดพระเจ้าข้า พระบุตรแต่องค์เดียวของพระเจ้า 
ทรงบงัเกดิจากพระบดิา พระองคท์รงรบัเนื้อหนงัมงัสาในอุทรของ
พระนางมารยี ์โปรดช่วยขา้พเจา้ทัง้หลายให้หลุดพน้จากความชัว่
รา้ยแห่งบาป 

 โปรดเสดจ็มาเถดิพระเจ้าขา้ โปรดสอนขา้พเจา้ทัง้หลายใหรู้จ้กัใช้
พระพรที่ไดร้บั เพื่อประโยชน์แก่ผูอ้ ื่น และท าใหพ้ระประสงคข์อง
พระบดิาซึ่งมตี่อบุตรแต่ละคนของพระองคส์ าเรจ็ไป 

 โปรดเสดจ็มาเถดิพระเจ้าขา้ โปรดสมานความแตกร้าวต่าง ๆ ใน
ชวีติมนุษย์ และให้ขา้พเจ้าทัง้หลายปรองดองกนั ด้วยความหวงั
ในพระครสิตเจา้ 
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ภำวนำพร้อมกนั  
โปรดเสดจ็มาเถดิพระเจา้ขา้ ขอโปรดให้ขา้พเจา้ทัง้หลายแสวงหา
สนัติภาพทีแ่ท้จรงิ สนัตภิาพในใจของแต่ละคนและสนัตภิาพใน
ระหว่างพีน้่อง ขออญัเชญิพระเยซูเจ้าผู้เป็นองค์สนัติมาประทบั
ท่ามกลางขา้พเจา้ทัง้หลาย 

 

บทภำวนำ วอนขอพระมำรดำแห่งพระวจนำตถ ์
ข้าแต่พระนางมารีย์  แสงแห่งรุ่งอรุณของโลกใหม่  พระมารดาแห่งพระ     

วจนาตถ์ ลูกทัง้หลายขอมอบต้นก าเนิดชวีติแด่พระแม่   โอ้พระมารดา  
โปรดทรงทอดพระเนตรลงมายงัเด็กทารกจ านวนมากมาย ซึ่งไม่ได้รบั
อนุญาตให้ก าเนิดมา โปรดทอดพระเนตรมายงับรรดาคนยากจน ซึ่ง
ด าเนินชวีิตอย่างยากล าบาก บรรดาชายหญิงซึ่งเป็นเหยื่อของความ
รุนแรงโหดร้าย ตลอดจนคนชรา และคนเจ็บป่วยซึ่งถูกฆาตกรรมด้วย
ความไม่แยแส หรอืดว้ยความเมตตาแบบผดิๆ  

โปรดประทานใหทุ้กคนทีเ่ชือ่ในพระบุตรของพระแม่ ประกาศขา่ว
ดีแห่งชีวติด้วยความรกัและสัตย์ซื่อแก่มนุษย์ทุกคนในยุคนี้  ขอให้เขา
เหล่านัน้ได้รบัพระหรรษทานที่จะยอมรบัข่าวดนีัน้ เป็นดงัของขวญัที่ใหม่เสมอ มี
ความปีตยินิดทีีจ่ะเฉลมิฉลองขา่วดนีี้ ดว้ยความกตญัญูตลอดชวีติของเขา
เหล่านัน้ และมคีวามกลา้หาญอย่างเดด็เดีย่ว ทีจ่ะเป็นพยานยนืยนัถงึขา่ว
ดนีี้ เพื่อที่จะสรา้งอารยะธรรมแห่งความจรงิและความรกัพรอ้มกบัมนุษย์
ทุกคนซึ่งมนี ้ าใจดี เพื่อค าสรรเสรญิและพระสิรริุ่งโรจน์ของพระเจ้า พระ
ผูส้รา้ง องคค์วามรกัแห่งชวีติตลอดนิรนัดร อาแมน 
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บทเพลงของสิเมโอน 
บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถึงแก่ความตาย  ท่านจะได้แลเห็นพระคริสตเจ้า

พระผูไ้ถ่ของท่าน 
-  บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณะ   หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา 
-  เพราะตาขา้ฯ ได้ประสบบุญญาธกิารของพระองค ์  อนัไดท้รงเตรยีมไว้
ใหป้ระชากรไดเ้หน็ 

-  พระองคท์รงเป็นภานุมาศ อนัจ ารสัเรอืงรอง 
-  ของนานาประชาราษฎร ์และทรงเป็นองคโ์รจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
-  สริพิงึมแีด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ 
-  เหมอืนในปฐมกาล บดันี้ และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร อาแมน 
บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถึงแก่ความตาย  ท่านจะได้แลเห็นพระคริสตเจ้า

พระผูไ้ถ่ของท่าน 
 

บทภำวนำของประธำน  
 ขา้แต่พระเป็นเจ้า พระบิดาของข้าพเจ้าทัง้หลาย พระองค์ทรง
สดับฟังค าภาวนาของบรรดาบุตรของพระองค์  โปรดท าให้ข้าพเจ้า
ทัง้หลายนอบน้อมต่อพระวาจาของพระองค์ เพื่อข้าพเจ้าทัง้หลายจะได้
ตอ้นรบัองคพ์ระผูไ้ถ่ผูเ้สดจ็มา และโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายมคีวามชืน่ชม
ยนิดี ในความรอดที่ท างานในตวัข้าพเจ้าทัง้หลายด้วยเถิด  ทัง้นี้ขอพึ่ง
พระบารมพีระครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 
 

อวยพร ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข
แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 
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เพลงแม่พระ  ใครรกัเท่าแม่ 
 

 แม่รกัลูกยิง่สิง่ใด  ลูกวอนขออะไร แม่ใหด้งัปรารถนา   
ชวีติแม่พลไีดทุ้กเวลา   ใครเล่าหนา   รกัเราเท่าแม่รกัเอย 

 โอแ้ม่มารยี ์ยอดสตรเีหนือใครทัง้ปวง  

พระแม่ทรงเป็นห่วงเหล่าพวกลูกทีอ่่อนแอ    
แมม้ศีตัรูรา้ยจู่โจมคอยรงัแก ไม่ผนัแปร 
โอพ้ระแม่คอยชว่ยเรา  

โอแ้ม่มารยี ์ราชนิีของชาวครสิตงั   
พระแม่เป็นพลงัหนุนน าใหลู้กท าด ี

จงึขอสรรเสรญิเทดิเทนิพระแม่มารยี์  
ลูกยนิดฉีลองพระนางในวนันี้เอย   
แม่ขอใหลู้กอย่าท าความชัว่  บาปเมามวัอย่าไดก้ลวัสูม้นั 

อย่าหนี จงสูสุ้ดชวีนั แม่เป็นประกนั บาปมนัจะพ่ายแพเ้อย 
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วำรท่ี 6 
น ำมำปฏิบติัในชีวิต 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทน ำ 

  การรับฟัง กับการได้ยินเป็นบางสิ่งที่คล้ายกัน แต่แตกต่างกัน  
บ่อยครัง้หูของเราอาจได้ยนิสรรพส าเนียงมากมาย แต่เรากลบัไม่เขา้ใจ 
และไม่ไดร้บัรูถ้งึความหมายของเสยีงทีไ่ด้ยนินัน้  

  ผูท้ีต่ ื่นเฝ้า และรอคอยเตรยีมรบัการเสดจ็มาของพระเจา้    มกัเป็น
บุคคลที่เปิดหูเพื่อรบัฟังอย่างตัง้ใจ เพื่อจะได้ยนิเสยีงกระซิบที่แผ่วเบา
จากสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว เป็นผู้ที่เปิดตา เพื่อสังเกตดูความเป็นไปใน
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต เมื่อฟั งและทราบแล้วถึงพระ
ประสงค์ของพระเจา้ พวกเขาจะลงมอืกระท า น ามาปฏบิตัใินชวีติ เพื่อให้
พระประสงค์ของพระองค์ส าเร็จไป และเพื่อให้พระอาณาจักรมาถึง
ท่ามกลางมวลมนุษย ์
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เพลง ผูแ้สวงหำพระเจ้ำ 
(รบั)  ผูใ้ดแสวงหาพระเจา้จะไดร้บัพระพร  

 ผูใ้ดรกัพระแน่นอนจะไดร้บัทุกสิง่ จะไดร้บัทุกสิง่ 
1. งานทีเ่จา้ท ากบัมอื จะมหีรอืทีส่ิน้สูญ  

 แม่ศรเีรอืนเรอืงจ ารูญ บรบิูรณ์ชืน่ฉ ่ายนิด ี

2. จะไดเ้หน็ความสุขใจ ทุกวนัในชวีานาน 

 ลูกหลานเหลนเหลอืประมาณ จะขบัขานสบืต่อไป 
 

บทสร้อย  

 จติวญิญาณข้ากระหาย พระเจ้าดุจดงักวางน้อยกระหายหาน ้ า 
ทรงเป็นความปรารถนา แห่งจิตใจข้าทีอ่ยากสรรเสรญิพระองค ์
ทรงเป็นโล่ก าบงัทีเ่ขม้แขง็ ทรงเป็นผูเ้ลี้ยงทีข่า้รกัเทดิทูน  
ทรงเป็นความปรารถนา  แห่งจติใจขา้ทีอ่ยากสรรเสรญิพระองค์ 

เพลงสดดีุท่ี 17 

 ขา้แต่พระเจา้  โปรดสดบัฟังหวัใจของขา้พเจา้ 
 โปรดฟังค ารอ้งทูลของขา้พเจา้  
 ขอทรงเงีย่พระกรรณฟังค าอธษิฐานจากรมิฝีปากของขา้พเจา้ 

เพราะในพระองค ์ ขา้พเจ้าใฝ่หาความยุตธิรรม 

 โปรดประทานพระองคเ์องเป็นดวงตาของขา้พเจา้ 
 เพื่อขา้พเจา้จะไดเ้หน็อย่างแจ่มแจง้ 
 โปรดสถติกบัย่างเทา้ของขา้พเจา้ 

เพื่อขา้พเจา้จะไดเ้ดนิบนหนทางของพระองค์ 
 เพื่อขา้พเจา้จะเป็นทีม่าของพระพรบนเสน้ทางแห่งชวีติ 
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 ขา้พเจา้รอ้งทูลหาพระองคด์ว้ยตระหนกัวา่  
 พระองคจ์ะทรงตอบขา้พเจา้ พระองคซ์ึ่งเป็นหวัใจของหวัใจขา้พเจา้ 
 ขอทรงเอยีงพระกรรณฟังถอ้ยค าของขา้พเจา้ดว้ยเถดิ 

 โปรดไขแสดงความรกัมัน่คงของพระองค์ 
 ขา้แต่พระเจา้  โปรดด าเนินอยู่เคยีงขา้งขา้พเจา้ 
 โปรดประทานพละก าลงั  เพื่อขจดัความหวาดกลวัในตวัขา้พเจา้ 
 ขอพระองคท์รงรกัษาขา้พเจา้ดงัแกว้ตา 
 ทรงซ่อนขา้พเจา้ไวภ้ายใตร้่มปีกของพระองค์ 
 ใหพ้น้จากผูท้ีจ่ะแยกขา้พเจา้จากความรกัของพระองค์ 
 พระสริริุ่งโรจน์แด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ 
 เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร อาแมน 

บทสร้อย  

 จติวญิญาณข้ากระหาย พระเจ้าดุจดงักวางน้อยกระหายหาน ้ า 
ทรงเป็นความปรารถนา แห่งจิตใจข้าทีอ่ยากสรรเสรญิพระองค ์
ทรงเป็นโล่ก าบงัทีเ่ขม้แขง็ ทรงเป็นผูเ้ลี้ยงทีข่า้รกัเทดิทูน  
ทรงเป็นความปรารถนา  แห่งจติใจขา้ทีอ่ยากสรรเสรญิพระองค์ 

 
บทภำวนำ ข้ำแต่พระบิดำ 

 ข้าแต่พระบิดา ผู้ทรงสถิตในสวรรค์ ลูกทัง้หลายเป็นประชากร
ของพระองค ์ เป็นสิง่สรา้งจากพระหตัถข์องพระองค์ 

 ลูกทัง้หลายขอสรรเสรญิความยิง่ใหญ่ของพระองค์ 
เฉลมิฉลองความดงีามของพระองค ์ 
และร าลกึถงึเรื่องราวแห่งความรกัของพระองค์ 
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 ลูกภาวนาเพื่อพระอาณาจกัรของพระองคจ์งมาถงึ         
เพื่อปลดปล่อยลูกจากความหวาดกลวั และความมดื 

 ลูกภาวนาเพื่อพระอาณาจกัรของพระองคจ์งมาถงึ        
เพื่อรกัษาชวีติทีแ่ตกหกัของลูก  
และน าสนัตสิุขสู่สิง่สรา้งของพระองค์ 

 โปรดประทานความปรชีาชาญฉลาดแก่ลูก                              
เพื่อลูกจะไดเ้ขา้ใจน ้าพระทยั และการประทบัอยู่ของพระองค์ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ เมื่อลกูตอ้งเจบ็ปวดจากสิง่ไม่คาดฝัน              
เมื่อลูกสบัสนกบัสิง่ทีก่ าลงัเกดิขึน้กบัลกู 

 เมื่อลูกถูกอารมณ์ผนัแปรครอบง า 
 โปรดประทานความมัน่คงแก่ลูก  

ใหลู้กขอบพระคุณพระองคส์ าหรบัพระพรประจ าวนัต่าง ๆ  
ซึ่งลูกมกัมองขา้มหรอืเหน็เป็นเรื่องธรรมดา                     

 พระพรแห่งอาหารประจ าวนัทีห่ล่อเลีย้งร่างกาย 

พระพรแห่งความงดงามทีห่ล่อเลีย้งจติใจ            
พระพรแห่งความรกัทีห่ล่อเลีย้งจติวญิญาณ 

 พระพรแห่งความเชือ่ทีค่ ้าจุนลูก          
พระพรแห่งมติรภาพทีใ่หก้ าลงัใจลูก 

พระพรแห่งสสีนัในสิง่สรา้งของพระองค ์ 
ทีท่ าใหแ้ต่ละวนัสดใสสวยงาม 

 โปรดชว่ยลูกใหส้ามารถใหอ้ภยัผูอ้ ื่น  
อย่างทีพ่ระองคป์ระทานอภยัแก่ลูก  
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 ขอพระองค์ทรงช าระล้างการต่อต้านและความดื้อรัน้ของลูก     
และน าแสงสวา่งของพระองคส์ู่วญิญาณของลูก 

 โปรดชว่ยลูกใหย้ื่นมอืออกชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น            
เพื่อลูกจะไดเ้ป็นเครื่องมอืแห่งความรกัและการรกัษาของพระองค์ 

 เพื่อลูกจะไดส้รา้งสะพาน แทนการสรา้งก าแพง  
ท่ามกลางสิง่สรา้งของพระองค ์ อาแมน 

 

           จากหนังสอื  Throw Fire 

โดยคณุพ่อ  John  Fuellenbach SVD 

                      
บทอ่ำนจำกพระวรสำรนักบุญมทัธิว  (มธ 7:31-37) 

เวลานัน้ พระเยซูเจ้าตรสักบับรรดาอคัรสาวกว่า “คนที่กล่าวแก่
เราวา่ ‘พระเจา้ขา้ พระเจา้ขา้’   นัน้มใิชทุ่กคนจะไดเ้ขา้สู่อาณาจกัรสวรรค ์
แต่ผู้ที่ปฏบิตัิตามพระประสงค์ของพระบิดาของเรา ผู้สถิตในสวรรค์นัน่
แหละจะเขา้สู่สวรรคไ์ด้ ...“ผูใ้ดฟังถอ้ยค าเหล่านี้ของเราและปฏบิตัติาม ก็
เปรยีบเสมอืนคนมปัีญญาทีส่ร้างบ้านไวบ้นหนิ ฝนจะตก น ้าจะไหลเชีย่ว 
ลมจะพดัโหมเข้าใส่บ้านหลงันัน้ บ้านกไ็ม่พงั เพราะมรีากฐานอยู่บนหิน 
ผูใ้ดที่ฟังถ้อยค าเหล่านี้ของเรา และไม่ปฏบิัติตามกเ็ปรยีบเสมือนคนโง่
เขลาที่สร้างบ้านไวบ้นทราย เมื่อฝนตก น ้าไหลเชี่ยว ลมพัดโหมเข้าใส่
บา้นหลงันัน้ มนักพ็งัทลายลงและเสยีหายมาก” 

(ร าพงึสกัครู่) 

บทรบัสัน้ 

ก่อ ขอพระองค์โปรดให้ขา้พเจ้าทัง้หลายได้ประพฤติตนสมกบัเป็น 
บุตรของพระเจา้ เพื่อจะไดเ้หมาะสมในการรบัเสด็จพระองค ์
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รบั ขอพระองค์โปรดให้ขา้พเจ้าทัง้หลายได้ประพฤติตนสมกบัเป็น 
บุตรของพระเจา้ เพื่อจะไดเ้หมาะสมในการรบัเสดจ็พระองค์ 

ก่อ โปรดให้ข้าพ เจ้าทัง้หลายได้ยินพระสุ รเสียงของพระองค ์          
ในสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ และยอมรบัน ้าพระทยัของพระองคใ์นทุก
กรณ ี

รบั ขอพระองค์โปรดให้ขา้พเจ้าทัง้หลายได้ประพฤติตนสมกบัเป็น 
บุตรของพระเจา้ เพื่อจะไดเ้หมาะสมในการรบัเสดจ็พระองค์ 

ก่อ พระสริริุ่งโรจน์แด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ 
รบั ขอพระองคโ์ปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลาย…………….. 
  
บทภำวนำวอนขอควำมเช่ือ (ภาวนาพรอ้มกนั) 
ขา้แต่พระเยซูครสิตเจา้    ขา้พเจา้วงิวอนพระองค์ 
ขอพระสรรพานุภาพของพระองค ์ โปรดน าทางขา้พเจา้ 
ขอพระฤทธานุภาพของพระองค์  โปรดปกป้องคุม้ครองขา้พเจา้ 
ขอดวงพระหฤทยัของพระองค์  โปรดเมตตาขา้พเจา้ 
ขอดวงพระเนตรของพระองค ์  โปรดคอยสอดส่องดูแลขา้พเจา้ 
ขอพระกรรณของพระองค ์  โปรดฟังค าวงิวอนของขา้พเจา้ 
ขอพระหตัถข์องพระองค ์  โปรดชีท้างแก่ขา้พเจา้ 
ขอพระวาจาของพระองค ์ โปรดส่องสวา่งจติใจของขา้พเจา้ 
ขอหนทางของพระองค ์  โปรดเป็นทางเดนิขา้งหน้าของขา้พเจา้ 
ขอพระปรชีาญาณของพระองค ์ โปรดประทานค าแนะน าแก่ขา้พเจา้ 
ขอพระเทวภาพของพระองค ์ โปรดบนัดาลให้ขา้พเจ้าศกัดิส์ทิธิเ์ทอญ 

อาแมน  
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บทเพลงของสิเมโอน 
บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถึงแก่ความตาย   ท่านจะได้แลเห็นพระคริสตเจ้า 

พระผูไ้ถ่ของท่าน 
- บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณา    หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา  
- เพราะตาขา้ ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค์ 
- อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรได้เหน็ 
- พระองคท์รงเป็นภานุมาศอนัจ ารสัเรอืงรอง 
- ของนานาประชาราษฎรแ์ละทรงเป็นโรจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
- สริพิงึมแีด่พระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 

เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 
บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถึงแก่ความตาย   ท่านจะได้แลเห็นพระคริสตเจ้า 

พระผูไ้ถ่ของท่าน 
 

บทภำวนำของประธำน 

 ข้าแต่พระบิดาเจ้า  พระองค์ได้ทรงโปรดให้งานของมนุษย์ได้
ส าเร็จไปอย่างดีเสมอ ขอพระองค์โปรดให้ชีวิตของข้าพเจ้าทัง้หลาย
สามารถเอาชนะอุปสรรคและปัญหา ตามน ้าพระทยัของพระองคแ์ละโปรด
ใหไ้ดเ้รยีนรู้ในการน าพระครสิตเจ้าไปสู่พีน้่องของขา้พเจ้าทัง้หลาย  ทัง้นี้ 
ขอพึ่งพระบารมีพระเยซูครสิตเจ้า พระบุตรผู้ทรงจ าเรญิและครองราชย ์
เป็นพระเจา้หนึ่งเดยีวกบัพระองค ์และพระจติตลอดนิรนัดร อาแมน 
 

เยซู มารยี ์โยเซฟ ขา้พเจา้ขอถวายดวงใจ สตปัิญญาและชวีติแด่ท่าน 
เยซู มารยี ์โยเซฟ โปรดทรงชว่ยขา้พเจา้เมื่อใกลจ้ะตาย  
เยซู มารยี ์โยเซฟ โปรดทรงชว่ยขา้พเจา้ใหส้ิน้ใจอย่างราบรื่นในศลี 
    ในพรของท่านดว้ยเทอญ 
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เพลงแม่พระ Salve Regina 

 
Salve, Regina, Mater misericordiæ, 

vita, dulcedo, et spes nostra, salve. 

ad te clamamus exsules filii Hevæ, 

ad te suspiramus, gementes et flentes 

in hac lacrimarum valle. 

Eia, ergo, advocata nostra, illos tuos 

misericordes oculos ad nos converte; 

et Iesum, benedictum fructum ventris tui, 

nobis post hoc exsilium ostende. 

O clemens, O pia, O dulcis Virgo Maria. 

 

 

เตรียมร ำพึง................. 
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วำรท่ี 7 
รู้จกัคิดช่วยเหลือผู้อ่ืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทน ำ 
 “จงยื่นมอืของท่านใหเ้ขา” (ฉธบ.15:8)  

พระเจา้ทรงประสงคใ์หป้ระชากรของพระองคช์ว่ยเหลอืกนัและกนั
ด้วยความเต็มใจ โดยไม่คิดมูลค่า ไม่มีขอ้อ้าง และไม่คิดหวงแหน เมื่อ
พระเจา้ทรงประทานสิง่สารพนัแก่เรานัน้  กเ็พื่อใหเ้ราน าพระพรต่าง ๆ ที่
ไดร้บัมา เพื่อรบัใชแ้ละแบ่งปันแก่กนัและกนั  

พระองค์ทรงมีพระประสงค์ให้ เรา “ให้ด้วยใจกว้างขวาง และ
เพยีงพอ”  แก่ความต้องการของเพื่อนพี่น้อง เมื่อเรายื่นมอืช่วยเหลอืกนั
และกนั พระเจ้าจะทรงอวยพรเรายิง่ขึน้  โดยอาศยัการทรงน าขององค์
พระจติเจ้า  ขอโปรดใหเ้ราสามารถทุ่มเทชวีติ และชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น ในพระ
นามของพระเยซูเจา้ผูก้ าลงัเสดจ็มา  
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ร้องข้อ 1,2,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทสร้อย   (เพลง)  เจา้จงเงยหน้ามองพระผูไ้ถ่ ผูเ้ป็นความรอดจะเสดจ็มา 

เพลงสดดีุท่ี 72:12-19  
 พระทรงชว่ยคนทีจ่นยาก ขดัสนล าบากโปรดไถ่ถอน 
ผูถู้กทอดทิง้ทรงอาทร เมื่อเขาทูลวอนทรงชว่ยครนั 
 พระทรงสงสารคนยากจน ผูซ้ึ่งทุพพลไรสุ้ขสนัต์ 
ทรงกูช้วีติคนเหล่านัน้ คอืชว่ยชวีนัใหร้อดตาย 
 ทรงชว่ยใหพ้น้คนขม่ขี ่ เกรีย้วกราดเกนิทีจ่ะหนีหน่าย 
ทรงเหน็ชวีาค่ามากมาย เงนิทองนอกกายใชส่ าคญั 
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 ขอจงทรงพระเจรญิเทอญ ใหเ้สยีงสรรเสรญิกอ้งสวรรค ์
ทรงรบัทองค าของก านลั จากอาหรบัเขตขณัฑสมีา 
 ใหค้นทัง้หลายอธษิฐาน เพื่อกษตัรยิส์ าราญสมปรารถนา 
วอนพระเจา้อวยพรทุกเวลา ทรงพระชนัษายิง่ยนืนาน 
 ประเทศสุขศรทีวคีูณ ขา้วปลาสมบูรณ์ธญัญาหาร 
พชืผลงามแทแ้ลตระการ เสมอืนหนึ่งในย่านเลบานอน 
 ใหเ้มอืงใหญ่ลน้คนสะพรัง่ มากมายคบัคัง่ดูสลอน 
ซึ่งหมายพระชว่ยอวยพระพร สมเป็นนครศวิไิลซ์ 
 อย่าใหผู้ใ้ดลมืพระนาม เป็นทีเ่กรงขามทุกสมยั 
พระเกยีรตจิ ารูญมสิูญไป เหมอืนดวงตะวนัในเบือ้งนภา 
 ขอใหน้านาประชาชาต ิ สรรเสรญิภูวนาถองคน์าถา 
ปวงชนทูลขอพระเมตตา อวยพรเยีย่งกษตัรยิพ์ระโปรดพลนั 
 สรรเสรญิพระเจา้ของเราเทอญ พระเจา้ประเสรฐิมแิปรผนั 
พระเจา้อสิราเอลเท่านัน้ ทรงท าอศัจรรยท์รงวา่มา 
 จงสรรเสรญินามอนัเกรยีงไกร พระผูย้ิง่ใหญ่ทุกทศิา 
ขอใหพ้ระสริโิรจนา สถติทัว่โลกาสาธุการ 
 สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 
 

บทสร้อย   (เพลง)  เจา้จงเงยหน้ามองพระผูไ้ถ่ ผูเ้ป็นความรอดจะเสดจ็มา 
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บทอ่ำนจำกหนังสือดีดำเค 
 จงยอมรบัว่าประสบการณ์ทุกอย่างที่เกดิขึน้กบัท่านนัน้ เป็นสิง่ที่
ด ี และจงรูไ้วเ้ถดิวา่ไม่มสีิง่ใดเกดิขึน้  โดยพระเจ้าไม่ทรงทราบ 
 อย่ายุใหเ้กดิความรา้วฉาน  แต่จงพยายามใหเ้กดิสนัตใินหมู่คณะ
ที่มีคนหลายระดบัแตกต่างกนั  จงตดัสนิอย่างยุติธรรม  แก้ไขตกัเตือน 
คนอื่นโดยปราศจากความกลวั  หรอืการล าเอยีง  และอย่าตดัสนิแบบสอง
จติสองใจ อย่าเป็นเหมอืนพวกที่ยื่นมอืรบัสิง่ต่าง ๆ   แต่พอถึงเวลาที่จะ
เป็นผู้ให้บ้าง เขากลับหดมือกลบั  หากงานจากมือของท่านบงัเกิดผล     
จงถวายเกยีรตแิด่พระเจา้ เพื่อเป็นค่าไถ่ถอนบาปของท่านเอง 
 จงให้โดยปราศจากการลังเล  และไม่ปริปากบ่น  เพราะท่าน
ทราบดแีลว้วา่ผูท้ีจ่ะประทานรางวลัตอบแทนอนัมคี่านัน้เป็นใคร 
 อย่าหลกีหนีคนขดัสน  จงแบ่งปันสิง่ทีม่แีก่พีน้่อง  และอย่าอา้งสิง่
ใดวา่เป็นของตน  และถา้หากไดแ้บ่งปันกนัในสิง่ทีเ่ป็นอมตะอยู่แลว้  สิง่ที่
สูญสลายไดเ้ล่า ท่านจะมยิิง่แบ่งปันกบัคนอื่นใหม้ากขึน้หรอื  

(ร าพงึสกัครู่) 
 

บทภำวนำอ้อนวอน  (ภาวนาสลบัซา้ย-ขวา) 

 ขา้แต่พระบดิา ผูท้รงสรรพานุภาพ พระองค์ประทานพระหรรษทาน
และพระเมตตาแก่ลูกทุกคน  
โปรดใหลู้กไดส้ านึกวา่พระองคป์ระทบัอยู่ใกลช้ดิกบัลูกมากเพยีงใด 

 ขอใหแ้ต่ละวนัในชวีติของลูก มเีวลาทีจ่ติใจของลูกเปิดรบัพระองค์ 
 และพรอ้มทีจ่ะน้อมรบัพระพรของพระองคเ์สมอ 
 ขอพระองค์โปรดให้ลูกทัง้หลายได้ประพฤติตนสมกบัเป็นบุตรของ  

พระเจา้ เพื่อจะไดเ้หมาะสมในการรบัเสดจ็พระองค์ 
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ซ้ำย โปรดใหช้า้พเจา้ทัง้หลายไดย้นิพระสุรเสยีงของพระองค ์ 
 ในสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้   และยอมรบัน ้าพระทยัของพระองค์ 
 ในทุกกรณ ี
ขวำ โปรดชว่ยขา้พเจา้ทัง้หลายใหเ้ป็นทุกขก์ลบัใจ  

โดยการเจรญิชวีติใหม่อย่างด ี
ซ้ำย โปรดชว่ยบรรดาครสิตชนทีไ่ดห้่างเหนิไปจากพระองค์ 

ไดก้ลบัมาหาพระองค ์ 
โดยเฉพาะในเทศกาลเตรยีมรบัเสดจ็พระองค์ 
 

ภำวนำพร้อมกนั  
 ขา้แต่พระเจา้ พระองคท์รงส่งพระบุตรของพระองค์ลงมากอบกูโ้ลก 
ขา้พเจ้าทัง้หลายขอสรรเสรญิ และขอบพระคุณพระองค์ส าหรบักิจการ
แห่งความรกัอนัยิง่ใหญ่นี้ ขอให้กจิการนี้อย่าได้สูญเปล่า โปรดประทาน
พระหรรษทานแก่มนุษย์ทุกแห่งหน เพื่อให้เขารู้จ ักพระเยซูเจ้า และ
ด าเนินชวีิตตามพระวาจาของพระองค์ โปรดดลบนัดาลให้ข้าพเจ้าทัง้ 
หลายลุกร้อนด้วยความรักต่อพระองค์ และกระตือรือร้นที่จะปฏิบัต ิ   
พนัธกจิของพระองค์ในวนันี้  ขา้พเจ้าทัง้หลายวงิวอนขอดงันี้ ด้วยเดชะ
พระนามของพระเยซูเจ้า ผูท้รงด ารงชพีและครองราชย์ร่วมกบัพระองค ์
ในเอกภาพของพระจติเจา้ พระเจา้หนึ่งเดยีว ตลอดนิรนัดรเทอญ อาแมน 
 
บทรบัสัน้ 
 ในออ้มพระหตัถพ์ระองค์ โปรดทรงพทิกัษ์ตวัขา้ฯ 
 อารกัขค์ ้าจุนวญิญาณ์ เวลาขา้ฯ พกัอนิทรยี ์
  พระองคไ์ดท้รงไถ่บาป ใหข้า้ฯ ไดล้ะบาปหนี 
 อกีกรุณาปรานี   ทัง้มคีวามสตัยเ์รื่อยมา 
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  สริแิด่พระบดิา ทัง้พระบุตราทรงศร ี
 อกีองคพ์ระจติฤทธ ี สามนี้ขา้ฯ กราบบูชา 
 ในออ้มพระหตัถพ์ระองค์ โปรดทรงพทิกัษ์ตวัขา้ฯ 
 อารกัขค์ ้าจุนวญิญาณ์ เวลาขา้ฯ พกัอนิทรยี ์
 

บทเพลงของสิเมโอน       
บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถึงแก่ความตาย  ท่านจะได้แลเห็นพระคริสตเจ้า 

พระผูไ้ถ่ของท่านขา้แต่พระผูท้รงสรรพานุภาพ 
- ทรงอนุญาตใหท้าสพระองคจ์ากไปแลว้ 
 คลาดแคลว้ไปในสนัตติามทีพ่ระองคท์รงสญัญา 
- เพราะตาขา้ฯ ไดเ้หน็ความรอดสุกใส  
 ซึ่งพระองคไ์ดท้รงจดัเตรยีมไวเ้พื่อประชาชาตทิัง้หลาย 
- เป็นความสวา่งส่องแสงแก่คนต่างศาสนา  
 และสริโิรจนาแด่อสิราเอลประชากรของพระองค์ 
- สริมิงคลแด่พระผูท้รงฤทธิ ์ และพระบุตรเยซูครสิต ์องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
- และพระจติผูส้ถติในดวงใจเราทัง้หลาย บดันี้และทุกเมื่อมิวายตลอด

นิรนัดร อาแมน 
บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถึงแก่ความตาย  ท่านจะได้แลเห็นพระคริสตเจ้า 

พระผูไ้ถ่ของท่าน 
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บทภำวนำของประธำน 
 ขา้แต่พระเจ้า  โปรดฟังค าภาวนาของขา้พเจ้าทัง้หลาย   และโปรด
ทอแสงลงสู่จติใจเพื่อขจดัความมืดให้หมดสิ้นไป   และให้จติใจขา้พเจ้า
ทัง้หลายเตรียมพร้อมอยู่เสมอ เมื่อพระครสิตเจ้าพระบุตรของพระองค์
เสดจ็มา  จะได้ทรงพบว่าขา้พเจา้ทุกคนเป็นผูเ้หมาะสม ทีจ่ะมานมสัการ
พระองค์  ทัง้นี้ขอพึ่งพระบารมีพระเยซูครสิตเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้า
ทัง้หลาย อาแมน 

อวยพร ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ   และปลายทางอนัเป็นสขุ
แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน  

  
เพลง  วนัทำมำรีอำ   (ช 452) 
 อาเว  อาเว  มารอีา  อาเว  อาเว  มารอีา 
1.  วนัทา วนัทา มารอีาเป่ียมดว้ยหรรษทาน     พระเจา้สถติกบัท่าน 
     ผูม้บีุญกวา่หญงิใด ๆ    และพระเยซูโอรสของท่านทรงบุญนกัหนา 
2.  สนัตะมาเรยี มารดาพระเจา้     โปรดภาวนาเพื่อเราคนบาป 
     บดันี้และเมื่อจะตาย  อาแมน 
    
เตรียมร ำพึง……. 
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วำรท่ี 8 
เป็นพยำนควำมช่ืนชมยินดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
บทน ำ  

ความชื่นชมยินดี และความสุข เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนเสาะ
แสวงหา และพยายามท าทุกวถิทีางใหไ้ดม้าชืน่ชม ครอบครอง และเราทุก
คนย่อมรูด้วี่า ความสุขที่โลกหยบิยื่นให้ จากชื่อเสยีง เกยีรตยิศ เงนิทอง 
และความมัง่มีทัง้หลายทัง้ปวงนัน้ เทียบไปไม่ได้เลยกบัความสุข และ
ความชื่นชมยนิดี ที่บุคคลได้รบัจากความรกัที่ซื่อสตัย์ของพระเจ้า การ
เสดจ็มาบงัเกดิเป็นมนุษยข์องพระเยซูเจา้ เป็นความชื่นชมยนิดทีีเ่ตมิเตม็
หวัใจของมนุษยใ์หเ้ป่ียมไปดว้ยความหวงั พลงัใหม่ และความรกั     

ใหเ้ราทุกคนจงเป็นพยานแห่งความชื่นชมยนิด ีน าความหวงัไปสู่
ผูส้ ิน้หวงั น าพลงัใหม่ไปสู่ผูท้ี่ทอ้แท ้หมดหนทาง น าความรกัไปสู่กลางใจ
ของเด็ก ๆ และเยาวชน ให้ เราเป็นพยานแห่งความชื่นชมยินดีใน
ท่ามกลางโลกที่สบัสน ให้แสงสว่างของพระคริสต์ผู้เสด็จมาเป็นความ
อบอุ่น เตมิเตม็หวัใจทีห่นาวเยน็ทุกดวง 
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เพลง     จงช่ืนชมยินดี   (ท.133) 

(รบั)  พีน้่องทัง้หลายจงชืน่ชม เกษมเปรมปรดีิเ์ถดิ 
1.  จงชืน่ชมยนิด ี พระเป็นเจา้อยู่ใกลเ้ราแลว้  
    จงชืน่ชมยนิด ี  พระเป็นเจา้อยู่ใกลเ้รา   (รบั) 
2.  จงชืน่ชมยนิด ี  ดว้ยความศกัดิส์ทิธิแ์ละสุภาพ  
     จงชืน่ชมยนิด ี  พระเจา้จะอยู่กบัเรา (รบั) 
3.  จงชืน่ชมยนิด ี  เตรยีมทีป่ระทบัของพระองค์  
     จงชืน่ชมยนิด ี  เมื่อเราตอ้นรบัพระองค ์(รบั) 

 
บทสร้อย บรรดาผูช้อบธรรมจะชืน่ชมยนิดใีนพระเจา้ 

เพลงสดดีุท่ี  33 

 ท่านผูช้อบธรรมจงเปรมปรดีิใ์นพระเจ้า  ท่านผูเ้ทีย่งตรงจงไดร้บัการ
สรรเสรญิ 

 จงโมทนาคุณพระเจา้ดว้ยเพลงพณิ  ซึ่งท่านบรรเลงถวายพระองค์ 
 จงขบัเพลงบทใหม่ถวายพระองค ์ 

จงแซ่ซ้องสดุดพีระองคด์ว้ยดุรยิสงัคตีอนัแสนเสนาะ 
 เพราะพระวจนะของพระองคเ์ทีย่งธรรม  

และราชกจิของพระองคก์ค็วรแก่การศรทัธาเชือ่ถอื 
 พระองคท์รงรกัความชอบธรรมและความยุตธิรรม  

แผน่ดนิเป่ียมลน้ดว้ยความรกัของพระองค์ 
 โดยพระวจนะของพระองค์ สรวงสวรรค์ได้รบัการสรรค์สร้างขึ้นมา 

พรอ้มดว้ยเทพโยธาทัง้ปวง  ดว้ยลมเนรมติจากโอษฐข์องพระองค ์ 
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 ทรงรวบรวมน ้าทะเลประหนึ่งประจุไวใ้นถุงน ้า  
และทรงเกบ็เหวลกึไวเ้ป็นคลงัส ารอง 

 ขอใหแ้ผน่ดนิทัง้พภิพถวายมนสัการแด่พระเป็นเจา้  
ใหบ้รรดาชาวโลกทัง้ปวงสัน่สะทา้นดว้ยความย าเกรงพระองค์ 

 เพยีงพระวาจาด ารสั ทุกสิง่กเ็ป็นไปตามนัน้  
เพยีงมพีระบญัชา ทุกสิง่ทีท่รงปรารถนากอ็ุบตัขิ ึน้มา 

 พระองคไ์ดเ้คยทรงลม้แผนของนานาชาตมิาแลว้ 
และโปรดใหโ้ครงการของชนหลายประเทศตอ้งลม้เหลว 

 แผนของพระองคด์ ารงมัน่คงอยู่เป็นนิตย ์  
โครงการทีท่รงด ารใินพระทยัยนืยงชัว่กปักลัป์ 

 ความสุขจงึเป็นของประชาชาตทิีม่พีระเจา้เป็นองคพ์ระเจา้  
คอืชนชาตซิึ่งพระองคท์รงเลอืกสรรไวเ้ป็นมรดกของพระองค์  

 สริแิด่พระเจา้   พระบุตรพระจติปกเกลา้  
ตราบชัว่นิรนัดรก์าลเทอญ  อาแมน 

บทสร้อย บรรดาผูช้อบธรรมจะชืน่ชมยนิดใีนพระเจา้ 
 

บทสร้อย  เราไดแ้ต่งตัง้ท่านใหเ้ป็นแสงสวา่งส่องนานาชาต ิ  
 เพือ่ประกาศความรอดของเรา  จนสุดปลายแผน่ดนิ 
บทสรรเสริญ 
 ดวงดารารุจรีะวสี่อง  แสงล ายองผอ่งผาดลาดไศล 
ซึ่งประกาศขา่วประสูตขิองทรงชยั สุกพไิลกวา่ตะวนัสาดอรุณ 
ไดแ้จง้บอกแก่แผน่ดนิถิน่ประชา พระเจา้มาบงัเกดิเทดิไอศรูย์ 
ณ แผน่ดนิสิน้ยศลดจ ารูญ ในตระกูลของชนคนเดนิดนิ 
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 โดยล าแสงแดงจรสัวริชัสุก  น าประมุขขตัตยิาโหราผนิ  
เร่งมาจากบูรพานครนิทร ์ แดนสุขนิพรอ้มเครื่องบรรณการ 
บงัคมกราบราบเศยีรเรยีนถวาย  ทองค าใหม่ใสสุกศทุธะสาร 
ทัง้มดยอบนอบฝ่ายบรรณาการ อกีก ายานจรวยกลิน่ระรนิไกล 
 ของถวายเลศิล ้าเตม็ความหมาย ซ่อนก าจายคลา้ยบอกนอกค าไข 
กลิน่ก ายานนัน่นะหรอืคอืทรงชยั  สถติในองคพ์ระเจา้เนานิรนัดร์ 
ทองค าสุกเหมอืนจะปลุกให้ค านึง วา่เป็นถงึจอมกษตัรยิร์ฐัเฉิดฉนั 
ส่วนมดยอบกระซบิตอบถงึเหตุการณ์ จะวายปราณในคูหาศลิาชยั 
 พระสริโิรจนาแด่พระเจา้ องคล์น้เกลา้พระเยซูผูย้ ิง่ใหญ่ 
ทรงส าแดงวา่ครองผองราชยั ชาตทิัง้หลายต่างเชดิชพูระภูบาล 
ร่วมกบัองคบ์ติุเรศเศวตฉตัร มิง่นมสัองคพ์ระจติฤทธิไ์พศาล 
ขอน้อมนบศริะกราบสกัการ  ดว้ยดวงมานสามภิกัดิน์ิรนัดร 
 

บทสร้อย  เราไดแ้ต่งตัง้ท่านใหเ้ป็นแสงสวา่งส่องนานาชาต ิ  
 เพือ่ประกาศความรอดของเรา  จนสุดปลายแผน่ดนิ 
 
เชิญภำวนำพร้อมกนั    
 ขา้แต่พระบดิาเจา้ พระผูส้ร้างแสงสวา่งอนัสุกใส โปรดประทานแสง
สว่างนัน้ แก่บรรดาผูท้ี่ทูลวงิวอนพระองค์ โปรดให้ปากของเราสรรเสรญิ
พระองค์ ให้ชวีติของเราเป็นการประกาศถึงความดขีองพระองค์ ให้การ
งานของเราเป็นการถวายพระเกยีรตแิด่พระองค ์และใหเ้ราได้ร่วมเสยีงใน
งานสมโภชของพระองค์ตลอดนิรันดร  พระองค์ผู้ทรงจ าเริญและ
ครองราชยต์ลอดนิรนัดร อาแมน 
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บทสร้อย  กษตัรยผ์ูย้ ิง่ใหญ่นัน้คอืใครผูใ้ด พระองคค์อืพระเจา้ผูเ้ขม้แขง็ 
 

 ขอบรรดาพระราชาแห่งเมอืงทารซ์สิและหมู่เกาะทัง้ปวง  
 มาถวายราชบรรณาการแด่พระเจา้ 
 ขอบรรดาพระราชาแห่งเชบาและเสบา น าของก านลัมาถวายพระองค์ 
 ขอพระราชาทัง้ปวงกราบลงไหวพ้ระองค ์ 
 บรรดาประชาชาตจิงปรนนิบตัพิระองค ์  

 เพราะพระองคท์รงชว่ยกูค้นขดัสน  คนยากจน เมื่อเขารอ้งทูล 
 พระองคท์รงสงสารคนอ่อนเปลีย้และคนขดัสน  และชว่ยชวีติพวกเขา  
 พระองค์ทรงไถ่ชวีติของเขาจากการบบีบงัคบัและความทารุณ  และ

โลหติของเขากป็ระเสรฐิในสายตาของพระองค์ 
 ขอพระองค์ทรงพระเจรญิ  ให้คนถวายทองค าเมอืงเชบาแด่พระองค ์

ใหพ้วกเขาสรรเสรญิพระองคต์ลอดไป 
 ขอพระนามของพระองคด์ ารงอยู่เป็นนิตย ์  
 พระเกยีรตยิัง่ยนืดัง่ดวงอาทติย ์  
 ใหป้ระชาชาตถิวายพระพรแด่พระนามของพระองค ์ 
 สาธุการแด่พระเจา้ พระเจา้แห่งอสิราเอล  ผูท้รงกระท าสิง่มหศัจรรย ์ 
 สาธุการแด่พระนามรุ่งโรจน์ของพระองคเ์ป็นนิตย ์  
 สริแิด่พระเจา้ พระบุตร พระจติปกเกลา้  

ตราบชัว่นิรนัดรก์าลเทอญ  อาแมน 
 

บทสร้อย  กษตัรยผ์ูย้ ิง่ใหญ่นัน้คอืใครผูใ้ด  พระองคค์อืพระเจา้ผูเ้ขม้แขง็ 
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เชิญภำวนำพร้อมกนั    
 ขา้แต่พระเจา้ ขา้พเจา้ทัง้หลายเรยีกขานและประกาศพระนามของ
พระองค์ทัว่พิภพ โปรดประทานสันติภาพและความเที่ยงธรรมแก่
ประชากรของพระองค์บนแผ่นดนินี้ พระองค์ผูท้รงจ าเรญิและครองราชย์
ตลอดนิรนัดร  อาแมน 

บทอ่ำนจำกหนังสือประกำศกอิสยำห ์   (อสย 60:1-8) 

 จงลุกขึน้ ฉายแสง เพราะวา่ความสวา่งของเจา้มาแลว้ และพระสริิ
ของพระเจา้ขึน้มาเหนือเจา้ เพราะว่า ดูเถดิ ความมดืจะคลุมแผ่นดนิโลก 
และความมืดทบึคลุมชนชาติทัง้หลาย แต่พระเจ้าจะทรงขึ้นมาเหนือเจ้า 
เขาจะเหน็พระสริขิองพระองคเ์หนือเจา้ บรรดาประชาชาตจิะมายงัความ
สว่างของเจ้า จงเงยหน้ามองรอบ ๆ เขาเหล่านัน้มาด้วยกนั ทุกคนมาหา
เจ้า บุตรชายทัง้หลายของเจ้าจะมาจากที่ไกล  ใจของเจ้าจะตื่นเต้นและ
เปรมปรดี์ เพราะความมัง่คัง่แห่งทะเลจะหนัมาหาเจ้า ทรพัย์สมบตัิของ
บรรดาประชาชาตจิะมายงัเจา้  

(ร าพงึสกัครู่) 
บทตอบรบั 
ซ้ำย บรรดาประกาศกได้ท านายไว้ว่าพระผู้ไถ่จะบงัเกิดจากพระนาง

พรหมจารมีารยี ์ 
ขวำ ความผยองของมนุษย์จะตกต ่าลง และความจองหองของคนจะถูก

ปราบลงในวนันัน้พระเจา้แต่องคเ์ดยีว จะถูกเทดิทูนใหสู้งขึน้     
ซ้ำย บรรดาพระราชาแห่งแผ่นดินโลก จะเกรงขามพระสิรริุ่งโรจน์ของ

พระองค ์
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ขวำ พระเจา้เป็นความรอดของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ไวว้างใจ จะไม่กลวัเลย
เพราะพระเจา้ทรงเป็นพละก าลงั และบทเพลงของขา้พเจา้ พระองค์
ทรงเป็นความรอดของขา้พเจา้ 

ซ้ำย ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงระลกึถงึขา้พเจา้ทัง้หลาย โดยเหน็แก่ความรกั
ซึ่งพระองคท์รงมตี่อประชากรของพระองค์ 

ขวำ  พระสริริุ่งโรจน์แด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ เหมอืนในปฐม
กาล บดันี้และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร อาแมน 

 
บทรบัสัน้ 
 ในออ้มพระหตัถพ์ระองค์ โปรดทรงพทิกัษ์ตวัขา้ฯ 
 อารกัขค์ ้าจุนวญิญาณ์ เวลาขา้ฯ พกัอนิทรยี ์
  พระองคไ์ดท้รงไถ่บาป ใหข้า้ฯ ไดล้ะบาปหนี 
 อกีกรุณาปรานี   ทัง้มคีวามสตัยเ์รื่อยมา 
  สริแิด่พระบดิา ทัง้พระบุตราทรงศร ี
 อกีองคพ์ระจติฤทธ ี สามนี้ขา้ฯ กราบบูชา 
 ในออ้มพระหตัถพ์ระองค์ โปรดทรงพทิกัษ์ตวัขา้ฯ 
 อารกัขค์ ้าจุนวญิญาณ์ เวลาขา้ฯ พกัอนิทรยี ์
 
บทเพลงของสิเมโอน (ช.246) 
(รบั) ยามเราตื่นขอพระองค ์ โปรดทรงชว่ยรอดปลอดภยั 

ปกปักรกัษาเราไว ้ ยามเราหลบัสนิทนิทรา  
ใหเ้ราไดเ้ฝ้าพระครสิต ์ พกัผอ่นจติใหสุ้ขสนัต ์ 
สบสนัตใิหสุ้ขสนัต ์ มัน่ในพระครสิต ์
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1.    ขา้แต่พระผูท้รงสรรพานุภาพทรงอนุญาตใหท้าสพระองคจ์ากไปแลว้  
คลาดแคลว้ไปในสนัตทิีพ่ระองคท์รงสญัญา 

2. เพราะตาขา้ฯพระองคไ์ดเ้หน็ความรอดสุกใส  
ซึ่งพระองคท์รงจดัเตรยีมไว ้เพื่อประชาชาตทิัง้หลาย 

3. เป็นความสวา่งส่องแสงแก่คนต่างศาสนา  
และสริโิรจนาแด่อสิราเอลประชากรของพระองค์ 

4. สริมิงคลแด่พระบดิาผูท้รงฤทธิ ์ 
และพระบุตรเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

5. และพระจติผูส้ถติในดวงใจเราทัง้หลาย  
บดันี้และทุกเมื่อมวิายตลอดนิรนัดร อาแมน (รบั) 
 

(รบั) ยามเราตื่นขอพระองค ์ โปรดทรงชว่ยรอดปลอดภยั 
ปกปักรกัษาเราไว ้ ยามเราหลบัสนิทนิทรา  
ใหเ้ราไดเ้ฝ้าพระครสิต ์ พกัผอ่นจติใหสุ้ขสนัต ์ 
สบสนัตใิหสุ้ขสนัต ์ มัน่ในพระครสิต ์
 

บทภำวนำของประธำน  
 ขา้แต่พระเจ้า ขอทรงพระเมตตาฟังค าวงิวอนของประชากร
ของพระองค์ ข้าพเจ้าทัง้หลายปลาบปลื้มยนิดทีี่พระบุตรเสด็จมาบงัเกิด
เป็นมนุษย์ เมื่อสิ้นพภิพ พระบุตรจะเสดจ็มาอย่างทรงเกยีรตริุ่งโรจน์อีก
ครัง้หนึ่ง ขอให้ข้าพเจ้าทัง้หลายได้รบัชวีิตนิรันดรเป็นรางวลัด้วยเถิด  
ทัง้นี้  ขอพึ่งพระบารมีพระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรผู้ทรงจ าเริญและ
ครองราชย ์ เป็นพระเจา้หนึ่งเดยีวกบัพระองคต์ลอดนิรนัดร อาแมน 
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อวยพร ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข
แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 

 
เพลงแม่พระ   ผูท่ี้พระทรงโปรดปรำน (ช.440.1-2) 
(รบั)  ผูท้ีพ่ระเจา้ทรงโปรดปราน ผูท้ีพ่ระเลอืกสรรมา  
 คอืพระนางพรหมจารมีารอีา มารดาของพระเจา้ เราขอถวายพร 
1. จงยนิดเีถดิล ้าเลศิยิง่ใหญ่ ต ่าตอ้ยรบัใชอ้งคพ์ระเยซู  
 ในความเงยีบสนิทจติล ้าด ารู แม่ใหท้ีอ่ยู่แก่พระผูส้รา้ง 
2. แม่จงยนิด ีมารยีเ์บกิบาน แม่ผูอ้่อนหวาน ลูกหลานอสิราเอล 
 หวัใจทีม่อบ ตอบรบัล าเคญ็ ชวีนัจ าเป็น แม่พระเมสสยิาห์ 
 
เตรียมร ำพึง..................... 
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วำรท่ี 9 
เปรมปรีด์ิรบัองคพ์ระผู้ไถ่ 

 

 

 

 

 

 

 

บทน ำ  

 การถอืก าเนิดมาของเดก็ทารกเป็นช่วงเวลาแห่งพระพร และ
ชวีติของพวกเขาเป็นของขวญัที่ประทานมาจากพระเจ้า ความบรสิุทธิ ์
และรอยยิม้แห่งความสุขของพวกเขา เป็นภาพเสีย้วหนึ่งของเมอืงสวรรค์
ทีเ่ราสามารถมองเหน็ได ้บ่อยครัง้ที่เรามกัเผลอยิม้ออกมาโดยไม่รูต้วัเมื่อ
มองเหน็ความไร้เดยีงสา แววตาใสซื่อ ใคร่รู ้ ใบหน้าที่บ่งบอกและแสดง
ทุกอารมณ์ทีม่ภีายในจติใจออกมาอย่างเปิดเผย  ไร้พษิสง ปราศจากการ
เสแสรง้ พวกเขาอ่อนแอ และตอ้งการการคุม้ครอง ปกป้องดูแล  

 ใหเ้ราตอ้นรบัองค์พระผูไ้ถ่ผูเ้สดจ็มาบงัเกดิอกีครัง้ในหวัใจเรา 
ให้การถอืก าเนิดของพระองค์เปลี่ยนดวงใจเราให้กลบักลายเป็นเหมอืน
เดก็อกีครัง้ ใหเ้ราได้เป็นพระพรส าหรบัทุกคนที่ได้พบเหน็ ให้การบงัเกดิ
ของพระองคส์รา้งสรรคส์ิง่ใหม่ขึน้ในตวัเรา 
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เพลง   จงร้องเพลงบทใหม่  (ช.178.1-2) 
(รบั) จงรอ้งเพลงบทใหม่สรรเสรญิพระเป็นเจา้  

 อลัเลลูยา อลัเลลูยา อลัเลลูยา 
1.ประชาพระเจา้ตื่นเรา้และเรงิร่า เพราะพระเสดจ็มาชว่ยใหร้อดตาย 
2.จากมวลเมฆา ขอเชญิพระผูไ้ถ่ จกัรวาลทัว่ไป เสดจ็มาอย่าชา้ 
 
บทสร้อย  พระเจ้าคือความยนิดี พระองค์คือชวีขีองขา้ฯ พระนาม

เปีย่มเตม็อุรา ดงัสายธาราทีพุ่่งแรง ขา้ฯนี้เชือ่ในพระองค ์
ผูท้รงประสาทซึง่ชวีาสู่เจา้ อลัเลลูยา 

 
ผูอ่้ำนท่ี 1 มนุษยเ์อ๋ยจงตื่นเถดิ พระเจา้ไดท้รงบงัเกดิเป็นมนุษยเ์พือ่

พวกท่าน “จงตื่นเถิดท่านที่นอนหลับ จงลุกขึ้นจาก
บรรดาผู้ตาย และพระคริสตเจ้า จะทรงส่องสว่างพวก
ท่าน” ขา้พเจา้ขอบอกพวกท่านว่าเพราะเหน็แก่พวกท่าน 
พระเจา้จงึไดท้รงบงัเกดิเป็นมนุษย์ 

 

ผูอ่้ำนท่ี 2 พวกท่านคงจะต้องรบัความตายนิรนัดร หากพระเจา้มไิด้
เสด็จมาเกดิเป็นมนุษย์ พวกท่านไม่อาจจะหลุดพ้นจาก
การเป็นทาสของบาปได้ หากพระองค์มิได้ทรงรับ
ธรรมชาตมินุษย์คนบาปเหมอืนเรา พวกท่านอาจจะต้อง
ทนทรมานในความทุกขต์ลอดนิรนัดร หากพระองค์มไิด้
ทรงรบัความตาย พวกท่านอาจจะต้องหลงทางไป หาก
พระองคม์ไิดร้บีเสดจ็มาชว่ย พวกท่านอาจจะตอ้งพนิาศ 
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ผูอ่้ำนท่ี 3 เราจงเฉลิมฉลองความรอดและการกอบกู้ที่มาถึงแล้ว 
ด้วยความชื่นชมยินดี ให้เราฉลองวนัซึ่งพระองค์ซึ่ ง
ยิง่ใหญ่และนิรนัดรไดเ้สดจ็มา จากวนัที่ยิง่ใหญ่ และไม่มี
สิ้นสุดแห่งนิรันดรภาพ มาสู่ ว ันอันแสนสัน้ของเรา 
“พระองคท์รงเป็นความยุตธิรรม องคค์วามศกัดิส์ทิธิ ์องค์
พระผู้ไถ่ เพื่อจะได้สมจริงตามที่มีเขียนไว้ว่า ขอให้ผู ้  
ชืน่ชมยนิด ีชืน่ชมยนิดใีนพระเจา้  

 

บทสร้อย  พระเจ้าคือความยนิดี พระองค์คือชวีขีองขา้ฯ พระนาม
เปีย่มเตม็อุรา ดงัสายธาราทีพุ่่งแรง ขา้ฯนี้เชือ่ในพระองค ์
ผูท้รงประสาทซึง่ชวีาสู่เจา้ อลัเลลูยา  

บทสร้อย  แผน่ดนิของเร าเตม็ไปดว้ย  ความรกัของพระเจา้ 
  แผน่ดนิของเรา  เตม็ไปดว้ย  ความรกัของพระองค์ 
 
เพลงสดดีุท่ี 150    จงสรรเสริญพระเจ้ำ 
- จงสรรเสรญิพระเจา้  ในสถานนมสัการของพระองค ์  
 จงสรรเสรญิพระองคใ์นพืน้ฟ้าอนัอานุภาพของพระองค์ 
- จงสรรเสรญิพระองค ์ เพราะกจิการอนัอานุภาพของพระองค์ 
 จงสรรเสรญิพระองค ์ ตามความยิง่ใหญ่ของพระองค์ 
- จงสรรเสรญิพระองคด์ว้ยเสยีงแตร 
 จงสรรเสรญิพระองคด์ว้ยพณิเขาคู่และพณิใหญ่ 
- จงสรรเสรญิพระองคด์ว้ยร ามะนาและการเตน้ร า 
 จงสรรเสรญิพระองคด์ว้ยเครื่องสายและป่ี 
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- จงสรรเสรญิพระองคด์ว้ยเสยีงฉิ่ง  จงสรรเสรญิพระองคด์ว้ยเสยีงฉาบ 
 จงใหทุ้กสิง่ทีห่ายใจสรรเสรญิพระเจา้  จงสรรเสรญิพระเจา้เถดิ 
- สริแิด่พระเจา้  พระบุตร  พระจติปกเกลา้   
 ตราบชัว่นิรนัดรก์าลเทอญ  อาแมน 
 

บทสร้อย  แผน่ดนิของเรา เตม็ไปดว้ย  ความรกัของพระเจา้ 
 แผน่ดนิของเรา  เตม็ไปดว้ย  ความรกัของพระองค์  
 

บทอ่ำนจำกพระวรสำรนักบุญลูกำ                   (ลก.2:9-14) 
ทูตสวรรค์องค์หนึ่งของพระเจ้าปรากฏองค์ต่อหน้าพวกเขา และ

พระสริขิองพระเจา้กส็่องแสงรอบตวัเขา คนเลีย้งแกะมคีวามกลวัอย่างยิง่ 
แต่ทูตสวรรค์กล่าวแก่เขาวา่ “อย่ากลวัเลย เพราะเราน าขา่วดมีาบอกท่าน
ทัง้หลาย เป็นขา่วดทีี่จะท าให้ประชาชนทุกคนยนิดอีย่างยิง่ วนันี้ในเมอืง
ของกษัตริย์ดาวดิ พระผู้ไถ่ประสูติเพื่อท่านแล้ว พระองค์คือพระคริสต ์
องค์พระผูเ้ป็นเจ้า ท่านจะรู้จกัพระองคไ์ดจ้ากเครื่องหมายเหล่านี้ ท่านจะ
พบกุมารมผีา้พนักายนอนอยู่ในรางหญ้า” ทนัใดนัน้ ทูตสวรรค์อกีจ านวน
มากปรากฏมาสมทบกบัทูตสวรรคอ์งคน์ัน้ รอ้งสรรเสรญิพระเจา้ว่า  “พระ
สริริุ่งโรจน์จงมแีด่พระเจา้ในสวรรค์สูงสุด และบนแผ่นดนิ สนัตสิุขจงมแีก่
มนุษยท์ีพ่ระองคโ์ปรดปราน” 

(ร าพงึสกัครู่) 
เชิญถวำยพระพร 
ก่อ  เราไดร้อคอยพระองคด์ว้ยความหวงั 
  ใหเ้รายนิดแีละเปรมปรดีิใ์นความรอดของพระองค ์
รบั  เชญิถวายพระพร สรรเสรญิพระนามพระเจา้  
  เชญิถวายพระพร พระเจา้น าทางชวี ี
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ก่อ   พระเจา้ตรสัวา่ เราไดฟั้งเจา้ ในวนัแห่งความรอดเราไดช้ว่ยเจา้ 
  บดันี้เป็นเวลาชอบธรรม บดันี้เป็นวนัแห่งความรอด (2 คร 6:2)   (รบั) 
ก่อ เหตุฉะนัน้เราอย่าหลบัเหมอืนคนอื่น  

แต่ใหเ้ราเฝ้าระวงั และไม่เมามาย (1 ธส.5:5)   (รบั) 
ก่อ อย่าไดล้ะทิง้ความไวว้างใจของท่าน ซึ่งจะไดร้บับ าเหน็จ 

อนัยิง่ใหญ่ อกีไม่ชา้พระองคจ์ะเสดจ็มา (ฮบ.10:35-36) (รบั) 
ก่อ ขอองค์พระเจ้าแห่งสนัต ิโปรดให้เราเป็นคนบรสิุทธิท์ ัง้กายและ

จติใจ จนกวา่พระครสิตเจา้จะเสดจ็มา (1 ธส 5:24)   (รบั) 
 
บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถงึแก่ความตาย ท่านจะไดแ้ลเหน็พระครสิตเจา้

พระผูไ้ถ่ของท่าน 
ขา้ขอบาทไดเ้ยีย่มกราย   สู่สนัตหิมาย  

ตามพระวาจาพระองค ์

  เพราะดวงตาขา้มองตรง   เหน็ดงัจ านง       
ความรอดทีพ่ระประทาน 

ความรอดซึ่งพระจดัการ   ทรงเตรยีมไวน้าน 

เพื่อมอบแก่ประชากร 
  เป็นสริโิรจน์อนัขจร   สมดงัพระพร  

แห่งอสิราเอลชาวชน 

  สริขิอบนัดาลดล    พระบดิาแห่งสากล 
ผูซ้ึ่งตรสัเรยีกขา้มา 
  สริอินัรุ่งโรจนา    แด่พระบุตรา  

ผูเ้ป็นประทปีส่องทาง 
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สริมิริูเ้ลอืนราง    แด่พระจติผูว้าง  
รงัสรีุ่งโรจน์สู่ใจ อาแมน 
 

บทสร้อย ก่อนทีจ่ะถึงแก่ความตาย ท่านจะได้แลเห็นพระคริสตเจ้า
พระผูไ้ถ่ของท่าน 

 

บทภำวนำของประธำน  
 ขา้แต่พระเยซูครสิตเจ้า โปรดเสดจ็มาเถดิ อย่าทรงรอช้าอกีเลย 
เพื่อผู้ที่รอคอยด้วยความภักดีต่อพระองค์ จะได้รบัความบรรเทา เมื่อ
พระองคเ์สดจ็มาถงึ พระองคผ์ูท้รงจ าเรญิ และครองราชยเ์ป็นพระเจา้หนึ่ง
เดยีว กบัพระบดิาและพระจติ ตลอดนิรนัดร อาแมน 
 
อวยพร ขอพระเจ้าโปรดประทานคืนอนัสงบ   และปลายทางอนั

เป็นสุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน  
  
เพลง  เชิญแม่ร้องเพลง   (ช.446.1.4) 
 

(รบั)  เชญิแม่รอ้งเพลงกบัลูกเถดิ แม่เลศิลน้ดว้ยหรรษทาน  
เชญิมารอ้งเพลงใหก้อ้งกงัวาน พระภูบาลสถติกบัเรา 

1. เพื่อใหโ้ลกชืน่ชมยนิด ีเชญิชีน้ าใหลู้กเดนิทุกวนั  
เพื่อใหโ้ลกไดพ้บความสุขสนัตใ์หเ้รามัน่ในรกัพระองค์ 

2. สิง่วเิศษเลศิล ้าอ าไพ รอ้งถวายชยัตลอดนิจนิรนัดร์ 
ขบัสรรเสรญิสิง่ทีพ่ระสรา้งสรรคเ์พราะทรงธรรม ์มัน่ในรกัเรา 

 
เตรียมร ำพึง……………………………… 
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